


“’Kabata’’

Skolénu izzinas procesi daba.

Septembra nogalé piektas un sestas klases skoléniem (kopa
ar sk. I. Kiukucani un sk. M. Bodzu) tika dota iespéja apgiit un
pilnvei- za - ;
dot
praktis-
kas un 34
pétnie-
ciskas
darbi-
bas
pras-
mes,
piedalo-
ties
LVM
Mam-
madaba
rikotaja
ekspedi-
cija “Izzini mezu”. lkvienu no mums sagaidija 10 izpétes stacijas
meza ar loti zinoSiem un atraktiviem meza nozares parstavjiem.

Katrs skolens varéja ne tikai paradit savas zinasanas un eru-

diciju par meza nozari, bet ari veidot izpratni par cilvéku saim-
nieciskas darbibas iespéjam un raditajam problémam.
Sada veida darbosanas daba palidz ikvienam parbaudit un iepa-
zit ari sevi, sadarbojoties paros un grupas. Ta dod iespéju atklat
Jjaunas pasa rak-
| stura iezimes,
iepazit un izprast
sevi ka personi-
bu. Veicina rado-
Sumu un jaunu
interesu veidosa-
nos.

Katrs skoléns
atrada prieks
o sevis  papildus
8 intereses un jau-
tajumus sev.
Kads fotografeja
& sénes, kads pétija
augus, cits lasija
sprungulisus, cits
diskutéja ar
meza nozares
parstavjiem.

Kompleksu
sasniedzamo
rezultatu apguvi
skoléns demons-

' tré darbiba. Ta-
deé] macibu procesa aicinu doties daba, un ta pavers jums jaunus
apvarsnus! Lai veicas!

Dabaszinibu skolotaja Mudite Bodza.

3.lapa

Svinéjam Karoga svétkus

ST gada tresaja sep-
tembra nedélas nogalé
Liepsalas Osupes pa-
gasta notika 23. Karo-
ga svétki, kuru merkis
ir rosinat saglabat
starppaaudzu cienu
apliecinosu un vienojo-
so tradiciju Kalpaka
dzimtas majas
“Liepsaldas”. Saja pasa-
kuma piedalijas 15 ko-
mandas no Madonas
un Varaklanu novada
skolam. Planotas aktivitates tika nodrosindatas sadarbiba ar
Aizsardzibas Ministrijas Naciondlo Brunoto spéku (NBS), Jaun-
sardzes centraq,
Latviesu virsnie-
ku apvienibas,
Madonas nova-
da pasvaldibas,
Osupes pagasta
= parvaldes, skolu
pedagogu at-
‘balstu.
. Visas dienas
garuma notika
sacensibas. Sko-
= [eni pieradija
_ " sevi ne tikai da-

zadas speéka,
izturibas stafe-
tés un orienteé-
sands sacensl-
bas, bet ari pa-
radija zinasa-
nas par olim-
piskajam spe-
lém, dziedaja
patriotiskas
dziesmas, zzi-
naja Latvijas
veésturi.

Degumnie- !
ku pamatskolas
8.klases komanda ieguva atzinibu par pzedalzsanos 9.klases
komanda - 2. vietu un 6.klases komanda - 1. vietu. Skoléni
sanéma saldas balvas, medalas un kausus.

Kopa ar komandam bija skolotdji ZJuste un R.Strods.

oy

SATIKSANAS

81 gada 24. septembri 6.klase kopa ar latvie$u valodas skolotaju
Marutu Putani —Ergli devas uz Barkavu, lai Dzejas dienas ietvaros satik-
tos ar rakstnieku Valdi RUmnieku.

Saulaina rudens diena bija |oti piemérota, lai satiktu 1stu rakstnieku
un, lai uzzinatu, ka rakstnieks rada savus darbus un jaunus télus.

Valdis Rimnieks jauniesus iepazistinaja ar spilgtakajiem savu gra-
matu téliem, lasija prieksa fragmentus no sava jaunaka romana “Ozola
gramata”’, ka ari pastastija par rakstnieka darba Tpatnibam. Pasakuma
viesi varéja baudit 1stu ozolziJu kafiju un iejusties RUmnieka darba nos-
kana.

Paldies Multifunkcionalajam centram “13. kilometrs”’ par iespéju
apmeklét So pasakumu.

LatvieSu valodas skolotaja



4.lapa - - - - “’Kabata”’
Mauasdienas tam ir liela nozime jeb pasakumu cikis “BioFizKi”

Dabaszinibu macibu priekSmetu apguvei ir liela nozime miisdiends - darba tirgus vajadzibam, pilsoniskas aktivitates stip-
rinasanai, socialai ieklautibai un personiskai izaugsmei. Ir |oti liela nozZime skolénu ieinteresétibai par dabaszintbu macibu
priekSmetiem, lai paaugstinatu sekmes un sekmé&tu izaugsmi.

Ka veicinat un ieinteresét apgiit dabaszinibas, biologiju, fiziku un Kimiju? Saja semestrT dabaszinTbu un matematikas jomas
Kimijas, biologijas skolotaja S. Solovjova un fizikas, inzenierzinibu skolot3ja Z. Juste plano organi-
z&t dabaszintbu macibu priekSmetu pasakumu ciklu “BioFizKT" skoléniem 5. lidz 9.klasém katra mé-
nesa pedéja nedéla - dienas vai visas nedélas ietvaros.

SeptembrT dabaszinthu pasakuma meérkis bija aktualizét jédzienu apguvi, izmantojot testus
quizziz.com.

27.09-30.09.2021. skoléni katru dienu e-klases pasta sanéma quizizz.com testinu, kura bija 10
jautajumi. Testinu izpildit vareja tikai vienu reizi - katrs skoléns no plkst. 9:00-15:00. Pirmdien vis-
aktivaka bija 5.klase un kopvért&juma ieguva visvairak punktu, otrdien - 9.klase; tresdien - 7.klase
un ceturtdien - 8.klase. Balvas sanéma ari skoléni, kas ieguva klas€ visaugstako vértéjumu.

OktobrT planots dabaszintbu macibu priekSmetu galda spéles un novembrT, decembrT - praktis-
ka darbosanas, eksperimenti, projekti.

Paldies skoléniem par aktivu piedaliSsanos un prieks par to, ka bijat saliedéti klases méroga,
priecajaties un brinijaties par dazadam lietam un arT uzzinajat dazadus faktus!

Matematikas, fizikas un inZenierzinibu skolotdja Z. Juste

Karjeras nedéla - IKT tavai karjerai

Karjeras nedela ir pasakumu cikls, kura laika jauniesiem ir ie-
spéja iepazit iespejamo nodarbosanos nakotne, uzklausit dazadu
[IKT] TAVAI profesiju parstavjus un sanemt karjeras konsultacijas. Karjeras
KARJERAI nedelas laika visparejas un profesionalas izglitibas iestadés pa-
pildus centralajiem notikumiem visa Latvija notiks aril dazadi citi
ar profesijas izveli saistiti pasakumi.

KARJ=RA e 120 W Sogad Karjeras nedela jauniesus aicinas izzinat IKT nozari No
11. lidz 15. oktobrim visa Latvija jau devito gadu notika Karjeras
nedéla, kuru sadarbiba ar partneriem regionos organizéja Valsts
izglitibas attistibas agentiira (VIAA). Sogad Karjeras nedéla ar
saukli “IKT tavai karjerai” veltita informacijas un komunikacijas
tehnologiju (IKT) nozares iepazi$anai, apzinoties to aktualitati un
pielietojumu sadzive, izzinot plaso IKT profesiju spektru, atklajot
tam nepieciesamas prasmes un uzklausot iedvesmojosu nozares
parstavju stastus, ka arl pasiem izmeginot spekus jauniesu ideju
hakatona.

“Pedejo 10 gadu laika nodarbinato skaits Latvija IKT uznémumos audzis vairak neka divas reizes, un musdienas IKT
prasmes ir nepiecieSsamas teju ikviena moderni stradajosa uznémuma. IKT profesionalu parzina ir inovacijas un jaunu pro-
duktu izstrade, datu aizsardziba un drosiba, sistemu izveide un uzturésana, digitalais dizains, datorgrafika, majas lapu iz-
strade un administrésana, lietu internets un daudzi citi virzieni,” uzsver VIAA izglitibas atbalsta un starptautiskas sadarbi-
bas departamenta direktors Didzis Poreiters.

Lai izzinatu §1 gada Karjeras nedélas tému, tas laika notika vairaki centralie pasakumi: 11. oktobr1 tiessaistes diskusija
vecakiem “Tehnologijas gimene - draugs vai svesinieks?” parrunaja, kadu lomu tehnologiju izmantosana ienem gimenes ik-
diena, ka atbalstit bernus tadu nozaru iepazisana, kas pasiem vecakiem nav tuvas un pazistamas, bet 12. oktobri jauniesu
diskusija “Tedvesmas stasti - ka es nokluvu IKT nozare?” pieredzes stastos dalijas profesionali, kuri darbojas IKT nozareé.
Paraleli tam visu Karjeras nedélu skolotajiem bija pieejams izglitojoss materials 7.— 9. klasém, kas rosinaja izmeginat rado-
su programmesanu Learn IT ekspertu vadiba.

Tapat ka ieprieksejos gados, arl sogad Karjeras nedéla ar saukli “IKT tavai karjerai” notika kopa ar pasakuma organi-
zatoriem regionos gan visparéjas, gan profesionalas izglitibas iestades, un, ka ik gadu, izglitibas iestades organizeja ar te-
mas izpéti saistitus izzinosus pasakumus - diskusijas, tematiskas macibu stundas, radosas darbnicas, tiksanas ar uznému-
mu un augstskolu parstavjiem, skolu absolventiem, skolénu vecakiem un nozares parstavjiem.

Pasakuma aktualitatém un programmai aicinam sekot Iidzi socialajos tiklos facebook.com/TavaiKarjerai un twitter/
TavaiKarjerai.

Teverojot epidemiologisko situaciju valst, lielaka dala pasakumu bija tiessaiste, savukart dala pasakumu vienas klases
vail vienas komandas ietvaros notika klatiene, nemot vera epidemiologu rekomendacijas un atbildigo iestazu rikojumus.

Karjeras nedelu VIAA istenoja projekta “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades” ietvaros ar
Eiropas Sociala fonda un valsts finansejumu.

i NACIONALAIS Lp FET EIROPAS SAVIENIBA Informecii )
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attistibas agentara = . B -
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Septembri jaunieSiem bija iespéja
palikt pa nakti meza kopa ar zemessar-
gu Sandi Klavinu. 24. septembri nojumé
preti Barkavas pamatskolai bija iespéja
klausities rakstnieku Valdi Rumnieku.
Rakstnieks pastastija par savu darbu un
sarakstitajam gramatam, jaunieSi aktivi
uzdeva jautadjumus. Prieks, ka vini tik labi
orientéjas literatura.

Interesants piedzivojums bija dzert
zZilu kafiju, kas daudziem iegarSojas un

tadél pasu gatavota zlu kafija tagad ir
pieejama art MFC ,13.km”.

1. oktobri Barkavas estradé deva-
mies uz kanisterapiju kopa ar Lanu Kunci
un vinas briniSkigajiem suniem. Veicam
dazadus uzdevumus, bérni varéja sunus
vest pavadind un paglaudit. Sadas no-
darbibas iedvesmo, liek atvérties visno-
slégtakajai dvéselei.

Ta més pamazam ejam kopa. Rei-
zém gadas ari kads sarezgijums, bet ko-

puma gajiens ir visai gluds. Tas, protams
ir ar patikams piedzivojums un jauna pie-
redze. Jaunieti, ja ar tu gribi piedalties,
seko tik afiSam un informacijai facebook.
com MFC ,13.km” profila, zvani un pie-
sakies!

Paldies OSupes pagasta parvaldei
par transporta nodrosinasanu, lai pagas-
ta jaunieSi nonaktu tieSi uz to aktivitati,
kas viniem Skiet saistoSa.

Dace Kalnina

Veselibas nedela

Septembri iedzivotajiem bija iespéja
tikties ar psihoterapeiti Ivetu Gargurni,
piedalities sporta diena, apmeklét veseli-
gas éstgatavoSanas meistarklasi kopa ar
Antru Gotlaufu un uzzinat, kas ir joga un
ka to pielietot ikdiena.

I. Gargurne klateso$os aicinaja bt
nosvértiem un saglabat mieru $aja laika,
kad nakotnes notikumus tik gruti progno-
zét. Te més drikstam rikot pasakumu, te
atkal nedrikstam. Esam turéti ar mazliet
spriedzé, jo nevakcinéto un vakcinéto vie-
dok|u sadursme, darba devéja nostaja un
valsts likumdoSana mums rada diskom-
fortu. Laikam globali mainit més tur neva-
ram neko , bet més varam viest skaidribu
sava dzivé. Sapost savu maju un sétu,
sakartot domas, nelauties pesimismam
un turéties pie sava ierasta dienas rezZima,
kas ir katra no mums struktdra. ST struk-
tdra mums lauj but mierigakiem un savu
dzivi prognozét, tadéejadi ari esot par tas
noteicéjiem vismaz vairakuma gadijumu.
Tikpat svarigi ir pasam izvirzit nakotnes
mérkus. Un tiem nebult nav jabdit lieliem
un grandioziem. Vakara ar gimeni kopa
pagatavot ko gardu ir loti labs dienas
mérkis. Sis pavisam vienkéarsas un visiem
saprotamas lietas un darbibas mums var
palidzét parvarét So laiku un pat iegut no
ta ko labu. Ja, un ar saskatit labo katru
dienu kadas sikas lietas ir laba metode,
lai paceltu savu garastavokli. Uzraksti uz
lapas tris lietas, kas tevi iepriecindja. Re,
ari tava diena kluva saulainaka!

Sporta diena 18. septembri pie
mums atnaca véjaina un auksta. Bet, vai
tas aizbiedés sportot un sacensties gri-
bétajus? Protams, né! Dienu atkldjam ar
skréjienu apkart Degumniekiem, kas bija
3,7 km gara distance. Tiem, kas ar sportu
ir uz ,jus”, piedavajam 1,2 km distanci.

Jau plkst. 11.00 sakas volejbola
maci, Soreiz gan ne kupla skaita, bet vo-
lejpolam Degumniekos bus bat. Paldies
pagasta sporta organizatoram Kasparam
Kalinovskim par atsaucibu.

Pati sirsnigaka disciplina bija $kérslu
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trasite ar uzdevumiem pasiem mazaka-
jiem sportistiem [idz astonu gadu vecu-
mam. Prieks, ka bérni naca kopa ar gi-
meném un mums izdevas vinus mudinat
sportot sestdienas diena, kad visiem tik
loti gribas vienkarsi atpUsties.

22. septembri mums bija patiess
prieks tikties ar 1stu latvju saimnieci
A. Gotlaufu. Kopa gatavojam senu lat-
vieSu tautas eédienu — puteli. Sastavdalas
visas pieejamas lauku séta — kartupelis,
olas, kirbis, sviests, kanepes un kimenes.
BriniSkiga recepte, lai parsteigtu ciemi-
nus vai aizvestu ciema kukulim. Uzzinam
daudz labu ieteikumu veseligakam dzi-
vesveidam, pieméram, ka ikdiena lietot
citronlianu, ka gimenei ,iemanit” natres,
kas ir tik bagatas ar vitaminiem, bet grati
pierunat édajus. Gatavojam ari smutijus
no musu darza atrodamam lietam, kas

madona

.

Mirklis péc skréjiena.

vélreiz apliecina, ka viss labakais un ve-
seligakais ir mums rokas stiepiena atta-
luma. Tapa ari veseligas konfektes bez
cukura. Izmantoti zavéti augli un dazadas
séklinas. Sis darbin$ loti pievilcigs bija
pasiem mazakajiem. Jauka bija ari kopa
pasédésSana, sarunas pie sagatavotajiem
gardumiem kopa ar saimnieci, kura pa-
stastija par $ova aizkulisém un savu asto-
nus gadus ilgo deputates pieredzi. Esam
iedvesmotas un dazas receptes, ar ko
Antra ar mums dalijas, izméginajam kada
cita reizé tada pasa kompanija.

Jogas nodarbibas Degumniekos bija
kas jauns un nebijis. Kas tad ir joga un
ka ta var mums palidzét dzivot veseligi?
Uz to mums atbildes sniedza Dana Lan-
genfelda.

Dace Kalnina



Rudens notikumu atskats Lubana mitraja
informacijas centra

Gan septembri, gan oktobri Lubana
mitraja informacijas centrs riko pasaku-
mus, kas jau vairakus gadus ir kluvusi
par tradiciju. Rudens allaz ir saistijies ar
sénoSanas priekiem un putnu migraciju.

12. septembri Latvijas Nacionala
dabas muzeja mikologes, sénu eksper-
tes Dianas Meieres vadiba iepazinam
plaSo, daudzveidigo un krasaino sénu
pasauli. Visi kopa devamies pastaiga pa
mezu, mekléjam sénes un visu atrasto
likam grozina. Péc pargajiena visas sé-
nes pasi dalibnieki saka Skirot, cen$oties
noskaidrot, kuras no atrastajam séném ir
édamas, kuras ir indigas. Eksperte snie-
dza ieteikumu droSai sénoSanai meza un
kam isti japievers uzmanibu, lai precizak
varétu noteikt sénu sugas.

Nemot véra lielo atsaucibu viena
diend, tika veidotas pat divas grupas, jo
kopa piedalijas 60 dalibnieki. Talakie bija
braukusi no Rigas, bet prieks bija satikt
vietéjos no Madonas novada, ka ari cie-
minus no Rézeknes un apkartéjiem no-
vadiem. Pasakums bija organizéts, lai va-
rétu piedalities ari bérni un, ka izradijas,
bija vieni no visnaskakajiem sénu ,med-
niekiem” un atradéjiem.

Vel par séném ari uzzinajam, ka atse-
viSkas to sugas ir izcili piemeérotas dziju
krasoSanai un var iegit daudzveidigas
krasas — gan bésus, gan sarkanigus un
zilganus tonus.

Savukart, atziméjot Eiropas rudens
putnu véroSanas dienas, 3. oktobri de-
vamies pargajiena pa OreniSu zivju di-
kiem, lai palukotu, kddas putnu sugas ir
ieraugamas. Piedalijas 23 dalibnieki un
pargajiena veda putnu vérotajs, LOB Ma-
donas grupas biedrs Ridolfs KroiCs, kas
jau vairakus gadus kopa ar zinatkariem
putnu draugiem dodas daba un dalas ar
zinaSanam par un ap putniem.

Rudens putnu migracija jau kadu lai-
ku ir jitama gaisa un noteikti ikviens ir jau
saklausijis un ieverojis putnus dodamies
cela — strazdi apvienojusies, dzerves uz
laukiem, Gdensputni kuplos barinos. Li-
dzigi ir ari zivju dikos, kur baltie garni
ir lielakas kompanijas, tai skaita - lauci,
brunkakli un citas piles. Nolaistajos zivju
diku sekcijas rosas kivisu barini un ierau-
dzijam arl dazus gugatnus. Lai gan jdras
érglis ir salidzino$i biezi dabas lieguma
~Lubana mitrajs” pamanams, tomér to
allaz ir prieks redzét atkal un atkal, ta
mums paveicas ari Soreiz.

Izstaigajam gan zivju diku celus, gan
bridam pa niedru aizaugu$am tacinam,

10

lai pargajiena beigu dala sasniegtu Dra-
baku kalnu, no kura paveras panoramas
skats uz zivju dikiem. Sakotnéji laiks bija
tads samacies, véjains un drégns, tomér
beigas ari izdevas ieraudzit sauli un sa-
just siltumu, jo v&j$ bija pierimis.

Ziema jau ar vairs nav aiz kalniem,
tapéc pirms ta sasniedz muas pavisam,
tad kopa ar biedribas ,,Aboriesi” galveno
cilvéku — Mari Valaini — vél oktobra beigas

aicinasim doties ekspedicija no Tropupes
gar ezeru iekSa Kauslienas purva. Masu
~Lubana mitrajs” ir tik daudzveidiga teri-
torija, ka aizvien ir tik daudz nostuaru, kur
nav nacies pabut, tapéc Soreiz izpétisim
$o Madonas novada pusi.

lize Zvera,

Lubana mitraja informacijas centrs
tel. 29234956

2021. gada oktobris



MUMS RAKSTA/ KSAIMNIEKIEM

Liellopu audzetaji var pieteikties atbalstam

No 2021. gada 8. oktobra lidz
8. novembrim liellopu audzétaji var
pieteikties valsts atbalstam Covid-19
izplatibas negativas ietekmes mazi-
nasanai liellopu nozarté. Atbalsts
tiks izmaksats péc liellopu audze-
taju iesnieguma sanemsanas Lauku
atbalsta dienesta ne vélak ka lidz Sa
gada 31. decembrim.

Atbalsta mérkis ir daléji segt Co-
vid-19 raditos zaudéjumus, nemot véra,
ka nozares razotaju ienémumi laikd no
2020. gada oktobra lidz decembrim un
no 2021. gada janvara lidz martam, sa-
lidzinot ar iepriek$€jo tris gadu vidéjo
raditaju, bija samazinajusies attiecigi par
9,1% un 10,7%.

Atbalstu pieskir par galas Skiru vai
§adu Skirnu krustojuma iegitu liellopu,
tostarp teli, un piena 8kirnu vai kombiné-
tas piena — galas Skirnes virieSu kartas
liellopu, kas izaudzéts saimnieciba un
laikposma no 2020. gada oktobra lidz
decembrim vai laikposma no 2021. gada
janvara lidz martam parvietots no audze-

2021. gada oktobris

taja ganampulka. Parvieto$anas bridi liel-
lopam jablt vismaz 6 ménesus vecam.
Atbalsta likme ir atSkiriga katram miné-
tajam laikposmam un atSkiras dazadiem
vecuma liellopiem.

Atbalstam var pieteikties, iesniedzot
pieteikumu Elektroniskaja pieteikSanas
sisttma. Piesakoties atbalstam, atbalsta
pretendents apnemas nepartraukt darbi-
bu Saja nozaré vismaz tris ménesSus péc
atbalsta sanemsanas. Ja atbalsta sané-
méjs minétaja laika partrauc darbibu, at-
balsts bls jaatmaksa.

Lai sanemtu atbalstu, jabut izpildi-
tiem nosacijumiem:

- liellops ir registréts un apziméts, un
par to ir sniegta informacija atbilstoSi nor-
mativajiem aktiem par lauksaimniecibas
dzivnieku apzimésanu un registrésanu;

- parvietoSanas bridr liellopa vecums
ir sasniedzis vismaz seSus méenesus un
lidz parvietosanas dienai liellops ir atra-
dies atbalsta atbalsta pretendenta saim-
nieciba vismaz no triju ménesu vecuma
vai taja ir noturéts vismaz seSus méne-

Sus. Par parvietoSanas dienu uzskata-
ma diena, kad atbilsto$i normativajiem
aktiem par lauksaimniecibas dzivnieku
apziméSanu un registréSanu liellops ir
parvietots no audzétaja ganampulka uz
citu ganampulku vai kautuvi vai izvests
no valsts.

Informacija par atbalsttiesigajiem
dzivniekiem tiks nemta no Lauksaimnie-
cibas datu centra.

Atbalsta kopéjais apmérs ir 1710000
euro.

Ja pieejamais finanséjums laikpos-
mam no 2021. gada janvara lidz martam
nebus pietiekams, atbalsta apmeérs par
$o laikposmu tiks proporcionali samazi-
nats.

Atbalstu nepieskir uznémumiem, kas
uzskatami par gratibas nonakusiem.

Lémums par atbalsta pieskirSanu tiks
pienemts [idz 2021. gada 23. decembrim
un atbalsts tiks izmaksats lidz 2021. gada
31. decembrim.
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Ka kurs éd, ta ar strada.

Pienemot jaunu darbinieku,
ieteicams kopa ar vinu aiziet pus-
dienas un paveérot, ka cilveks éd.

Ta var noteikt ne vien vina rakstu-

ru, bet ari attieksmi pret darbu.

1. Ja éd kari un rijigi — tas lieci-
na par sléptu, asu un strauju
darbu.

2. Tie, kas éd steidzigi, bet iz-
véligi, tikpat atri ari stradajot.

3. Cilveki, kuriem rup vitaminu
saturs édiena, ir sikmanigi
un piekasigi ari darba.

4. Cilvéks, kas éd |énam, ir labs
organizators.

5. Tie, kas uzskata, ka maltite
jaietur noteikta laika, ir pe-
danti un lietiski.

6. Cilvéks, kur$ slinki bakstas
ar daksinu pa $kivi, ari bus
tikpat gauss darbinieks.

e  Kadam gudram viram pajau-
taja, vai vin$ var vienlaikus
milét divas sievietes. Gud-
rais atbildéja — milét nevar,
bet krapt gan var.

e Sarunajas zakitis ar vaveriti.
Zakitis saSutis stasta: ,Aizeju
uz polikliniku, bet tur vairs
nav dakteru, tikai kaut kadi
logi: neirologi, kardiologi.
Un vél tas logu pétnieks — lo-
gopéds.”

e Slikti ir nevis no ta, ka par
daudz gribas, bet no ta, ka
par maz dabu.

e Sieviete ir ka koks, jo vairak
gadu, jo vairak gredzenu.

e  Kurpju Snores un méle vien-
meér atraisas nepiemérotaka-
jos brizos.

e Labak zle roka, neka pile
zem gultas.

e Opis stav pie spogula, glau-
da savu pliko galvas virsu un
saka: ,Esmu gan es velna
vecis! Septindesmit gadu un
neviena sirma mata!”

e ,Milais, atceries, tu brauci
makskerét pirms deviniem
meénesiem?”
~Ja, un?”

»1ava lidacina zvanija un tei-
ca, ka gaidot, jo esot pilna ar
ikriem.”

VAI TU ZINAJI, KA ...

e 12. oktobri més bijam liecinieki jauna-
jam X faktora 4 sezonas sakumam. 19. oktobri
uzstajas viens no musu pagasta cilvékiem — Ar-
turs Suhanovs.

Mani |oti ieintereséja, ka Artiram gaja aizku-
lisés un vina drosme uzdrikstéties. Priecajos, ka
vin$ piekrita sarunai. Respektésim ari to, ka Ar-
tars parakstijies, ka pirms Sova beigam neatklas
to, kas 1sti notika aiz kadra. Bet par ko parunat
mums noteikti ir. LOK, Artdra stastijjums.

Ta bija spontana ideja, uz kuru pamudinaja
pazinas programma ,starmaker”, ta ir program-
ma, kur iespéjams virtualaja vidé dziedat publi-
kas prieksa, lidzigi ka karaoke.

Pirma atlase notika virtuali. Bija nepiecie-
Sams ierakstit kadas dziesmas video izpildijumu.
Nolému, ka piedali§os un video aizsutiju burtiski
pédéja bridi. Nakamas dienas rita man zvanija
no X faktora un pavéstija, ka esmu iekluvis naka-
maja karta, kas notiks klatiené Riga.

Bet pirms tam bija jaaizsuta desmit dzies-
mas latvieSu valoda un piecas sveSvaloda. Es
aizsUfiju piecas latvieSu, piecas krievu un pie-
cas anglu. Protams, ka no Sim manis izvelétam
dziesmam tika virzita uz prieksu tikai viena, ar
kuru ari uzstajos.

Filmésana notika visas dienas garuma, kas
bija satrauco$a un ari nogurdino$a. Tagad zinu,
ka, lai piedalitos $ada veida Sovos, ir nepieciesa-
mas labas teatralas dotibas, jabut brivam, dro-
Sam par sevi, savu varésanu.

Péc uzstasanas jutu, ka nenodziedaju labi,
bet kopuma ar sevi esmu apmierinats par to, ka
esmu uzdrikstéjies un uzkapis uz lielas skatuves.
Tas man ir palidzéjis pasizaugsmei. Si bija lielis-
ka iespéja piedalities un redzet, ka notiek Sova
veidosana. Esiet drosmigi, ja ari jums ir vélme
piedalities, dariet to, tas ir ta vérts, pat ja netiksiet
nakamaja karta!

Pilniba piekritu Artiram, ka ir jameégina, ja-
dara un jariské. Jebkura pieredze tevi bagatina
ka personibu.

e  Mdasu pagasta ir [oti akli dzérvenu lasi-
taji, gan sievietes, gan ari viriesi. Katra vieta ir ka-
das dabas bagatibas, ko vietéjie var vakt, lai pie-
pelnitos, mums tas ir dzérvenes. Jau no seniem
laikiem klanmales laudis So skabo ogu lasijusas
savas veselibas uzlabosanai un citu pacienasa-
nai. Sogad jau kopuma nodotas vairakas tonnas
$o vertigo ogu. Turklat uz musu sarto zeltu brauc
lasitaji ari no talakam vietam.

e SA ,Lavanda” dobe papildinata ar nar-
ciSu un tulpju stadiem. Gaidam pavasari un jau-
nus parsteigumus!

e  Vaitu zindji, ka no 1977. gada oktobra
lidz 1988. gada oktobrim Padomju saimnieciba
~Degumnieki” bijis rajona socialistiskas sacensi-
bas uzvarétaja perna gada ganampulka ziemo-
Sanas perioda. Vésture paliek vésture, bet tas
tikai pierada to, ka masu puses laudis ar savu
darbu ir varéjusu sevi paradit no labas puses.
Un ari Sodien més to spéjam!

Inara Balta

LIDZJUTIBAS
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Ik diena — jauni ziedésanas varti,
Bet Tavi — péksni aizcirtusies ciet.
Mums paliek sirdr Tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.
(K. Apskrima)

Modris Strods miris 17.08.2021.
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FELDSERPUNKTA

Degumnieku feldSerpunkts stra-
da, pienemot pacientus tikai péc
iepriek$éja pieraksta. Dakteris R. Ru-
dzats oktobri pacientus Degumnie-
kos nepienems maza apmeklétaju
skaita dél. Ari turpmak, ja vélaties uz
viziti pie R. Rudzata doties Degum-
niekos, ligums iepriek$ pierakstities.

Tapat visus aicinu vakcinéties,
lai kopa varam apturét Covid-19. Ari
tad, ja Skiet, ka nekur neiesiet un ne-
brauksiet, saslimt ar So slimibu varat
ar no cilvéka, kas ienak jusu maja.
Esam atbildigi pret sevi un citiem!

Tel. nr. pierakstiem un jautaju-
miem — 22023737.

Sarmite Saulite

N

Vélamies atgadinat, ka no $.g. 1. jO-
lija Latvija uzsakta digitalo Covid-19 ser-
tifikatu izmantoSana. Tas ir dokumentals
apliecinajums, ar kuru pakalpojumu snie-
dzéji var parliecinaties par sanemtu Co-
vid-19 vakcinu, slimibas parslimosanu vai
veikta testa faktu. Sertifikatus var sanemt
gan elektroniski, gan ka izdruku.

ledzivotaji, kuri nelieto internetu
vai nevar pieslégties timeklvietne www.
covid19sertifikats.lv ar internetbanku
vai citu piekluves lidzekli, savus digi-
talos Covid-19 sertifikatus var sanemt:
Madonas novada pasvaldiba, pagastu
parvaldés un bibliotékas.

Izdod OSupes pagasta parvalde
Degumnieki. Tel. 64829604,
Reg. apl. Nr. 1640
Atbildiga par izdevumu Dace Kalnina,
tel. 28893026,
E-pasta adrese: dace.kalnina@madona.lv

lespiests SIA ,Erante” tipografija,
tel. 25767030
Tiraza 350 eks.



