


2021. gada oktobris 7

3.lapa ‘’Kabata’’  
 

Skolēnu izziņas procesi dabā. 
      Septembra nogalē piektās un sestās klases skolēniem (kopā 
ar sk. I. Kiukucāni un sk. M. Bodžu) tika dota iespēja apgūt un 
pilnvei-
dot 
praktis-
kās un 
pētnie-
ciskās 
darbī-
bas 
pras-
mes, 
piedalo-
ties 
LVM 
Mam-
madaba 
rīkotajā 
ekspedī-
cijā “Izzini mežu”. Ikvienu no mums sagaidīja 10 izpētes stacijas 
mežā ar ļoti zinošiem un atraktīviem meža nozares pārstāvjiem.  

     Katrs skolēns varēja ne tikai parādīt savas zināšanas un eru-
dīciju par meža nozari, bet arī veidot izpratni par cilvēku saim-
nieciskās darbības iespējām un radītajām problēmām. 
Šāda veida darbošanās dabā palīdz ikvienam pārbaudīt un iepa-
zīt arī sevi, sadarbojoties pāros un grupās. Tā dod iespēju atklāt 

jaunas paša rak-
stura iezīmes, 
iepazīt un izprast 
sevi kā personī-
bu. Veicina rado-
šumu un jaunu 
interešu veidoša-
nos.  
    Katrs skolēns 
atrada priekš 
sevis papildus 
intereses un jau-
tājumus sev. 
Kāds fotografēja 
sēnes, kāds pētīja 
augus, cits lasīja 
sprungulīšus, cits 
diskutēja ar 
meža nozares 
pārstāvjiem. 
    Kompleksu 
sasniedzamo 
rezultātu apguvi 
skolēns demons-
trē darbībā. Tā-

dēļ mācību procesā aicinu doties dabā, un tā pavērs jums jaunus 
apvāršņus! Lai veicas! 
 

Dabaszinību skolotāja Mudīte Bodža. 
 

 
Svinējām Karoga svētkus 

Šī gada trešajā sep-
tembra nedēļas nogalē 
Liepsalās Ošupes pa-
gastā  notika 23. Karo-
ga svētki , kuru mērķis 
ir rosināt saglabāt 
starppaaudžu cieņu 
apliecinošu un vienojo-
šo tradīciju Kalpaka 
dzimtas mājās 
“Liepsalās”. Šajā pasā-
kumā  piedalījās 15 ko-
mandas no Madonas 
un Varakļānu novada 
skolām. Plānotās aktivitātes tika nodrošinātas sadarbībā ar 
Aizsardzības Ministrijas Nacionālo Bruņoto spēku (NBS), Jaun-

sardzes centra, 
Latviešu virsnie-
ku apvienības, 
Madonas nova-
da pašvaldības, 
Ošupes pagasta 
pārvaldes, skolu 
pedagogu at-
balstu.  
Visas dienas 
garumā notika 
sacensības. Sko-
lēni pierādīja 
sevi ne tikai da-

žādās spēka, 
izturības stafe-
tēs un orientē-
šanās sacensī-
bās, bet arī pa-
rādīja zināša-
nas par olim-
piskajām spē-
lēm, dziedāja 
patriotiskās 
dziesmas, izzi-
nāja Latvijas 
vēsturi.  

Degumnie-
ku pamatskolas 
8.klases komanda ieguva atzinību par piedalīšanos,  9.klases 
komanda  - 2. vietu un 6.klases komanda - 1. vietu. Skolēni 
saņēma saldas balvas, medaļas un kausus.  

Kopā ar komandām bija skolotāji  Z.Juste un R.Strods.  

SATIKŠANĀS  
 

Šī gada 24. septembrī 6.klase kopā ar latviešu valodas skolotāju 
Marutu Putāni –Ērgli devās uz Barkavu, lai Dzejas dienas ietvaros sa�k-
tos ar rakstnieku Valdi Rūmnieku.  

Saulainā rudens diena bija ļo� piemērota, lai sa�ktu īstu rakstnieku 
un, lai uzzinātu, kā rakstnieks rada savus darbus un jaunus tēlus.  

Valdis Rūmnieks jauniešus iepazīs�nāja ar spilgtākajiem savu grā-
matu tēliem, lasīja priekšā fragmentus no sava jaunākā romāna ‘’Ozola 
grāmata’’, kā arī pastās�ja par rakstnieka darba īpatnībām. Pasākuma 
viesi varēja baudīt īstu ozolzīļu kafiju un iejus�es Rūmnieka darba nos-
kaņā.  

Paldies Mul�funkcionālajam centram ‘’13. kilometrs’’ par iespēju 
apmeklēt šo pasākumu.  

Latviešu valodas skolotāja 
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4.lapa ‘’Kabata’’ 
 Mūsdienās tam ir liela nozīme  jeb pasākumu cikls “BioFizĶī”  

 
Dabaszinību mācību priekšmetu  apguvei ir liela nozīme mūsdienās - darba tirgus vajadzībām, pilsoniskās aktivitātes stip-

rināšanai, sociālai iekļautībai un personiskai izaugsmei.  Ir ļoti liela nozīme skolēnu ieinteresētībai  par dabaszinību mācību 
priekšmetiem, lai  paaugstinātu sekmes  un sekmētu  izaugsmi. 

 Kā veicināt un ieinteresēt apgūt dabaszinības, bioloģiju, fiziku un ķīmiju? Šajā semestrī dabaszinību un matemātikas jomas  
ķīmijas, bioloģijas skolotāja S. Solovjova un fizikas, inženierzinību skolotāja Z. Juste plāno organi-
zēt dabaszinību mācību priekšmetu pasākumu ciklu “BioFizĶī” skolēniem 5. līdz 9.klasēm katra mē-
neša pēdējā nedēļā – dienas vai visas nedēļas ietvaros.  

Septembrī dabaszinību pasākuma mērķis bija aktualizēt jēdzienu apguvi,  izmantojot testus 
quizziz.com. 

27.09-30.09.2021.  skolēni katru dienu  e-klases pastā saņēma quizizz.com testiņu, kurā bija 10 
jautājumi. Testiņu izpildīt varēja tikai vienu reizi - katrs skolēns no plkst. 9:00-15:00. Pirmdien  vis-
aktīvākā  bija 5.klase un kopvērtējumā ieguva visvairāk punktu, otrdien – 9.klase; trešdien – 7.klase 
un ceturtdien – 8.klase. Balvas saņēma arī skolēni, kas ieguva klasē visaugstāko vērtējumu.   

Oktobrī plānots dabaszinību mācību priekšmetu galda spēles un novembrī, decembrī - praktis-
ka darbošanās, eksperimenti, projekti.  

Paldies skolēniem par aktīvu piedalīšanos un prieks par to, ka bijāt saliedēti klases mērogā, 
priecājāties  un brīnījāties par dažādām lietām un arī   uzzinājāt dažādus faktus! 

 
Matemātikas, fizikas un inženierzinību  skolotāja Z. Juste 

Karjeras nedēļa - IKT tavai karjerai 
Karjeras nedēļa ir pasākumu cikls, kura laikā jauniešiem ir ie-
spēja iepazīt iespējamo nodarbošanos  nākotnē, uzklausīt dažādu 
profesiju pārstāvjus un saņemt karjeras konsultācijas. Karjeras 
nedēļas laikā vispārējās un profesionālās izglītības  iestādēs pa-
pildus centrālajiem notikumiem visā Latvijā notiks arī dažādi citi 
ar profesijas izvēli saistīti pasākumi. 
Šogad Karjeras nedēļā jauniešus aicinās izzināt IKT nozari No 
11. līdz 15. oktobrim visā Latvijā jau devīto gadu notika Karjeras 
nedēļa, kuru sadarbībā ar partneriem reģionos organizēja Valsts 
izglītības attīstības aģentūra (VIAA). Šogad Karjeras nedēļa ar 
saukli “IKT tavai karjerai” veltīta informācijas un komunikācijas 
tehnoloģiju (IKT) nozares iepazīšanai, apzinoties to aktualitāti un 
pielietojumu sadzīvē, izzinot plašo IKT profesiju spektru, atklājot 
tām nepieciešamās prasmes un uzklausot iedvesmojošu nozares 
pārstāvju stāstus, kā arī pašiem izmēģinot spēkus jauniešu ideju 
hakatonā.  

“Pēdējo 10 gadu laikā nodarbināto skaits Latvijā IKT uzņēmumos audzis vairāk nekā divas reizes, un mūsdienās IKT 
prasmes ir nepieciešamas teju ikvienā moderni strādājošā uzņēmumā. IKT profesionāļu pārziņā ir inovācijas un jaunu pro-
duktu izstrāde, datu aizsardzība un drošība, sistēmu izveide un uzturēšana, digitālais dizains, datorgrafika, mājas lapu iz-
strāde un administrēšana, lietu internets un daudzi citi virzieni,” uzsver VIAA izglītības atbalsta un starptautiskās sadarbī-
bas departamenta direktors Didzis Poreiters.  

Lai izzinātu šī gada Karjeras nedēļas tēmu, tās laikā notika vairāki centrālie pasākumi: 11. oktobrī tiešsaistes diskusijā 
vecākiem “Tehnoloģijas ģimenē - draugs vai svešinieks?” pārrunāja, kādu lomu tehnoloģiju izmantošana ieņem ģimenes ik-
dienā, kā atbalstīt bērnus tādu nozaru iepazīšanā, kas pašiem vecākiem nav tuvas un pazīstamas, bet  12. oktobrī jauniešu 
diskusijā “Iedvesmas stāsti - kā es nokļuvu IKT nozarē?” pieredzes stāstos dalījās profesionāļi, kuri darbojas IKT nozarē. 
Paralēli tam visu Karjeras nedēļu skolotājiem bija pieejams izglītojošs materiāls 7.– 9. klasēm, kas rosināja izmēģināt rado-
šu programmēšanu Learn IT ekspertu vadībā.  

Tāpat kā iepriekšējos gados, arī šogad Karjeras nedēļa ar saukli “IKT tavai karjerai” notika kopā ar pasākuma organi-
zatoriem reģionos gan vispārējās, gan profesionālās izglītības iestādēs, un, kā ik gadu, izglītības iestādes organizēja ar tē-
mas izpēti saistītus izzinošus pasākumus - diskusijas, tematiskas mācību stundas, radošās darbnīcas, tikšanās ar uzņēmu-
mu un augstskolu pārstāvjiem, skolu absolventiem, skolēnu vecākiem un nozares pārstāvjiem. 

Pasākuma aktualitātēm un programmai aicinām sekot līdzi sociālajos tīklos facebook.com/TavaiKarjerai un  twitter/
TavaiKarjerai.  

Ievērojot epidemioloģisko situāciju valstī, lielākā daļa pasākumu bija tiešsaistē, savukārt daļa pasākumu vienas klases 
vai vienas komandas ietvaros notika klātienē, ņemot vērā epidemiologu rekomendācijas un atbildīgo iestāžu rīkojumus. 

Karjeras nedēļu VIAA īstenoja projekta “Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs” ietvaros ar 
Eiropas Sociālā fonda un valsts finansējumu. 

 
 

Informāciju sagatavoja  
karjeras izglītības pedagogs  

Ināra Kiukucāne 
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NOTIKUMS

Veselības nedēļa Ošupes pagastā
Septembrī iedzīvotājiem bija iespēja 

tikties ar psihoterapeiti Ivetu Gargurni, 
piedalīties sporta dienā, apmeklēt veselī-
gas ēstgatavošanas meistarklasi kopā ar 
Antru Gotlaufu un uzzināt, kas ir joga un 
kā to pielietot ikdienā. 

I. Gargurne klātesošos aicināja būt 
nosvērtiem un saglabāt mieru šajā laikā, 
kad nākotnes notikumus tik grūti progno-
zēt. Te mēs drīkstam rīkot pasākumu, te 
atkal nedrīkstam. Esam turēti arī mazliet 
spriedzē, jo nevakcinēto un vakcinēto vie-
dokļu sadursme, darba devēja nostāja un 
valsts likumdošana mums rada diskom-
fortu. Laikam globāli mainīt mēs tur neva-
ram neko , bet mēs varam viest skaidrību 
savā  dzīvē. Sapost  savu māju un sētu, 
sakārtot domas, neļauties pesimismam 
un turēties pie sava ierastā dienas režīma, 
kas ir katra no mums struktūra. Šī struk-
tūra mums ļauj būt mierīgākiem un savu 
dzīvi prognozēt, tādējādi arī esot par tās 
noteicējiem vismaz vairākumā gadījumu. 
Tikpat svarīgi ir pašam izvirzīt nākotnes 
mērķus. Un tiem nebūt nav jābūt lieliem 
un grandioziem. Vakarā ar ģimeni kopā 
pagatavot ko gardu ir ļoti labs dienas 
mērķis. Šīs pavisam vienkāršās un visiem 
saprotamās lietas un darbības mums var 
palīdzēt pārvarēt šo laiku un pat iegūt no 
tā ko labu. Jā, un arī saskatīt labo katru 
dienu kādās sīkās lietās ir laba metode, 
lai paceltu savu garastāvokli. Uzraksti uz 
lapas trīs lietas, kas tevi iepriecināja. Re, 
arī tava diena kļuva saulaināka!

Sporta diena  18. septembrī pie 
mums atnāca vējaina un auksta. Bet, vai 
tas aizbiedēs sportot un sacensties gri-
bētājus? Protams, nē! Dienu atklājam ar 
skrējienu apkārt Degumniekiem, kas bija 
3,7 km gara distance. Tiem, kas ar sportu 
ir uz „jūs”, piedāvājām 1,2 km distanci. 

Jau plkst. 11.00 sākās volejbola 
mači, šoreiz gan ne kuplā skaitā, bet vo-
lejbolam Degumniekos būs būt. Paldies 
pagasta sporta organizatoram Kasparam 
Kaļinovskim par atsaucību. 

Pati sirsnīgākā disciplīna bija šķēršļu 

trasīte ar uzdevumiem  pašiem mazāka-
jiem sportistiem līdz astoņu gadu vecu-
mam. Prieks, ka bērni nāca kopā ar ģi-
menēm un mums izdevās viņus mudināt 
sportot sestdienas dienā, kad visiem tik 
ļoti gribas vienkārši atpūsties. 

22. septembrī mums bija patiess 
prieks tikties ar īstu latvju saimnieci 
A. Gotlaufu. Kopā gatavojām senu lat-
viešu tautas ēdienu – pūteli. Sastāvdaļas 
visas pieejamas lauku sētā – kartupelis, 
olas, ķirbis, sviests, kaņepes un ķimenes. 
Brīnišķīga recepte, lai pārsteigtu ciemi-
ņus vai aizvestu ciema kukulim. Uzzinām 
daudz labu ieteikumu veselīgākam dzī-
vesveidam, piemēram, kā ikdienā lietot 
citronliānu, kā ģimenei „iemānīt” nātres, 
kas ir tik bagātas ar vitamīniem, bet grūti 
pierunāt ēdājus. Gatavojām arī smūtijus 
no mūsu dārzā atrodamām lietām, kas 

vēlreiz apliecina, ka viss labākais un ve-
selīgākais ir mums rokas stiepiena attā-
lumā. Tapa arī veselīgās konfektes bez 
cukura. Izmantoti žāvēti augļi un dažādas 
sēkliņas. Šis darbiņš ļoti pievilcīgs bija 
pašiem mazākajiem. Jauka bija arī kopā 
pasēdēšana, sarunas pie sagatavotajiem 
gardumiem kopā ar saimnieci, kura pa-
stāstīja par šova aizkulisēm un savu asto-
ņus gadus ilgo deputātes pieredzi. Esam 
iedvesmotas un dažas receptes, ar ko 
Antra ar mums dalījās, izmēģinājām kādā 
citā reizē tādā pašā kompānijā.

Jogas nodarbības Degumniekos bija 
kas jauns un nebijis. Kas tad ir joga un 
kā tā var mums palīdzēt dzīvot veselīgi? 
Uz to mums atbildes sniedza Dana Lan-
genfelda.

Dace Kalniņa

Mirklis pēc skrējiena. 

Septembrī jauniešiem bija iespēja 
palikt pa nakti mežā kopā ar zemessar-
gu Sandi Kļaviņu. 24. septembrī nojumē 
pretī Barkavas pamatskolai bija iespēja 
klausīties rakstnieku Valdi Rūmnieku. 
Rakstnieks pastāstīja par savu darbu un 
sarakstītajām grāmatām, jaunieši aktīvi 
uzdeva jautājumus. Prieks, ka viņi tik labi 
orientējas literatūrā.

Interesants piedzīvojums bija dzert 
zīļu kafiju, kas daudziem iegaršojās un 

tādēļ pašu gatavota zīļu kafija tagad ir 
pieejama arī MFC „13.km”. 

1. oktobrī Barkavas estrādē devā-
mies uz kanisterapiju kopā ar Lanu Kunci 
un viņas brīnišķīgajiem suņiem. Veicām 
dažādus uzdevumus, bērni varēja suņus 
vest pavadiņā un paglaudīt. Šādas no-
darbības iedvesmo, liek atvērties visno-
slēgtākajai dvēselei.

Tā mēs pamazām ejam kopā. Rei-
zēm gadās arī kāds sarežģījums, bet ko-

pumā gājiens ir visai gluds. Tas, protams 
ir arī patīkams piedzīvojums un jauna pie-
redze. Jaunieti, ja arī tu gribi piedalīties, 
seko tik afišām un informācijai facebook.
com MFC „13.km” profilā, zvani un pie-
sakies! 

Paldies Ošupes pagasta pārvaldei 
par transporta nodrošināšanu, lai pagas-
ta jaunieši nonāktu tieši uz to aktivitāti, 
kas viņiem šķiet saistoša.

Dace Kalniņa
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MUMS RAKSTA

Rudens notikumu atskats Lubāna mitrāja 
informācijas centrā

Gan septembrī, gan oktobrī Lubāna 
mitrāja informācijas centrs rīko pasāku-
mus, kas jau vairākus gadus ir kļuvuši 
par tradīciju. Rudens allaž ir saistījies ar 
sēņošanas priekiem un putnu migrāciju. 

12. septembrī Latvijas Nacionālā 
dabas muzeja mikoloģes, sēņu eksper-
tes Diānas Meieres vadībā iepazinām 
plašo, daudzveidīgo un krāsaino sēņu 
pasauli. Visi kopā devāmies pastaigā pa 
mežu, meklējām sēnes un visu atrasto 
likām groziņā. Pēc pārgājiena visas sē-
nes paši dalībnieki sāka šķirot, cenšoties 
noskaidrot, kuras no atrastajām sēnēm ir 
ēdamas, kuras ir indīgas. Eksperte snie-
dza ieteikumu drošai sēņošanai mežā un 
kam īsti jāpievērš uzmanību, lai precīzāk 
varētu noteikt sēņu sugas. 

Ņemot vērā lielo atsaucību vienā 
dienā, tika veidotas pat divas grupas, jo 
kopā piedalījās 60 dalībnieki. Tālākie bija 
braukuši no Rīgas, bet prieks bija satikt 
vietējos no Madonas novada, kā arī cie-
miņus no Rēzeknes un apkārtējiem no-
vadiem. Pasākums bija organizēts, lai va-
rētu piedalīties arī bērni un, kā izrādījās, 
bija vieni no visnaskākajiem sēņu „med-
niekiem” un atradējiem.

Vēl par sēnēm arī uzzinājām, ka atse-
višķas to sugas ir izcili piemērotas dziju 
krāsošanai un var iegūt daudzveidīgas 
krāsas – gan bēšus, gan sarkanīgus un 
zilganus toņus. 

Savukārt, atzīmējot Eiropas rudens 
putnu  vērošanas dienas, 3. oktobrī de-
vāmies pārgājiena pa Orenīšu zivju dī-
ķiem, lai palūkotu, kādas putnu sugas ir 
ieraugāmas. Piedalījās 23 dalībnieki un 
pārgājienā veda putnu vērotājs, LOB Ma-
donas grupas biedrs Rūdolfs Kroičs, kas 
jau vairākus gadus kopā ar zinātkāriem 
putnu draugiem dodas dabā un dalās ar 
zināšanām par un ap putniem. 

Rudens putnu migrācija jau kādu lai-
ku ir jūtama gaisā un noteikti ikviens ir jau 
saklausījis un ievērojis putnus dodamies 
ceļā – strazdi apvienojušies, dzērves uz 
laukiem, ūdensputni kuplos bariņos. Lī-
dzīgi ir arī zivju dīķos, kur  baltie gārņi 
ir lielākās kompānijās, tai skaitā - lauči, 
brūnkakļi un citas pīles. Nolaistajos zivju 
dīķu sekcijās rosās ķīvīšu bariņi un ierau-
dzījām arī dažus gugatņus. Lai gan jūras 
ērglis ir salīdzinoši bieži dabas liegumā 
„Lubāna mitrājs” pamanāms, tomēr to 
allaž ir prieks redzēt atkal un atkal, tā 
mums paveicās arī šoreiz. 

Izstaigājām gan zivju dīķu ceļus, gan 
bridām pa niedru aizaugušām taciņām, 

lai pārgājiena beigu daļā sasniegtu Dra-
bāku kalnu, no kura paveras panorāmas 
skats uz zivju dīķiem. Sākotnēji  laiks bija 
tāds samācies, vējains un drēgns, tomēr 
beigās arī izdevās ieraudzīt sauli un sa-
just siltumu, jo vējš bija pierimis. 

Ziema jau arī vairs nav aiz kalniem, 
tāpēc pirms tā sasniedz mūs pavisam, 
tad kopā ar biedrības „Aborieši” galveno 
cilvēku – Māri Valaini – vēl oktobra beigās 

aicināsim doties ekspedīcijā no Tropupes 
gar ezeru iekšā Kauslienas purvā. Mūsu 
„Lubāna mitrājs” ir tik daudzveidīga teri-
torija, ka aizvien ir tik daudz nostūru, kur 
nav nācies pabūt, tāpēc šoreiz izpētīsim 
šo Madonas novada pusi. 

Ilze Zvēra,
Lubāna mitrāja informācijas centrs

tel. 29234956
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MUMS RAKSTA/ LAUKSAIMNIEKIEM

No 2021. gada 8. oktobra līdz 
8. novembrim liellopu audzētāji var 
pieteikties valsts atbalstam Covid-19 
izplatības negatīvās ietekmes mazi-
nāšanai liellopu nozartē. Atbalsts 
tiks izmaksāts pēc liellopu audzē-
tāju iesnieguma saņemšanas Lauku 
atbalsta dienestā ne vēlāk kā līdz šā 
gada 31. decembrim.

Atbalsta mērķis ir daļēji segt Co-
vid-19 radītos zaudējumus, ņemot vērā, 
ka nozares ražotāju ieņēmumi laikā no 
2020. gada oktobra līdz decembrim un 
no 2021. gada janvāra līdz martam, sa-
līdzinot ar iepriekšējo trīs gadu vidējo 
rādītāju, bija samazinājušies attiecīgi par 
9,1% un 10,7%.

Atbalstu piešķir par gaļas šķirņu vai 
šādu šķirņu krustojumā iegūtu liellopu, 
tostarp teli, un piena šķirņu vai kombinē-
tās piena – gaļas šķirnes vīriešu kārtas 
liellopu, kas izaudzēts saimniecībā un 
laikposmā no 2020. gada oktobra līdz 
decembrim vai laikposmā no 2021. gada 
janvāra līdz martam pārvietots no audzē-

Liellopu audzētāji var pieteikties atbalstam
tāja ganāmpulka. Pārvietošanas brīdī liel-
lopam jābūt vismaz 6 mēnešus vecam. 
Atbalsta likme ir atšķirīga katram minē-
tajam laikposmam un atšķiras dažādiem 
vecuma liellopiem.

Atbalstam var pieteikties, iesniedzot 
pieteikumu Elektroniskajā pieteikšanās 
sistēmā. Piesakoties atbalstam, atbalsta 
pretendents apņemas nepārtraukt darbī-
bu šajā nozarē vismaz trīs mēnešus pēc 
atbalsta saņemšanas. Ja atbalsta saņē-
mējs minētajā laikā pārtrauc darbību, at-
balsts būs jāatmaksā.

Lai saņemtu atbalstu, jābūt izpildī-
tiem nosacījumiem:

- liellops ir reģistrēts un apzīmēts, un 
par to ir sniegta informācija atbilstoši nor-
matīvajiem aktiem par lauksaimniecības 
dzīvnieku apzīmēšanu un reģistrēšanu;

- pārvietošanas brīdī liellopa vecums 
ir sasniedzis vismaz sešus mēnešus un 
līdz pārvietošanas dienai liellops ir atra-
dies atbalsta  atbalsta pretendenta saim-
niecībā vismaz no triju mēnešu vecuma 
vai tajā ir noturēts vismaz sešus mēne-

šus. Par pārvietošanas dienu uzskatā-
ma diena, kad atbilstoši normatīvajiem 
aktiem par lauksaimniecības dzīvnieku 
apzīmēšanu un reģistrēšanu liellops ir 
pārvietots no audzētāja ganāmpulka uz 
citu ganāmpulku vai kautuvi vai izvests 
no valsts.

Informācija par atbalsttiesīgajiem 
dzīvniekiem tiks ņemta no Lauksaimnie-
cības datu centra.

Atbalsta kopējais apmērs ir 1710000 
euro.

 Ja pieejamais finansējums laikpos-
mam no 2021. gada janvāra līdz martam 
nebūs pietiekams, atbalsta apmērs par 
šo laikposmu tiks proporcionāli samazi-
nāts.

Atbalstu nepiešķir uzņēmumiem, kas 
uzskatāmi par grūtībās nonākušiem.

Lēmums par atbalsta piešķiršanu tiks 
pieņemts līdz 2021. gada 23. decembrim 
un atbalsts tiks izmaksāts līdz 2021. gada 
31. decembrim.



2021. gada oktobris12

ZIŅAS

Izdod Ošupes pagasta pārvalde
Degumnieki. Tel. 64829604, 

Reģ. apl. Nr. 1640
Atbildīgā par izdevumu Dace Kalniņa, 

tel. 28893026, 
E-pasta adrese: dace.kalnina@madona.lv

Iespiests SIA „Erante” tipogrāfijā, 
tel. 25767030

Tirāža 350 eks.

LĪDZJŪTĪBAS

MIRIS
Ik diena – jauni ziedēšanas vārti,
Bet Tavi – pēkšņi aizcirtušies ciet.
Mums paliek sirdī Tavi saules vārdi
Un mīlestība, kura neaiziet.
	 (K. Apškrūma)

Modris Strods miris 17.08.2021. 

ZIŅAS NO 
FELDŠERPUNKTA

Smaida 
stūrītis

Kā kurš ēd, tā arī strādā.
Pieņemot jaunu darbinieku, 

ieteicams kopā ar viņu aiziet pus-
dienās un pavērot, kā cilvēks ēd. 
Tā var noteikt ne vien viņa rakstu-
ru, bet arī attieksmi pret darbu.

Ja ēd kāri un rijīgi – tas lieci-1.	
na par slēptu, asu un strauju 
darbu.

Tie, kas ēd steidzīgi, bet iz-2.	
vēlīgi, tikpat ātri arī strādājot.

Cilvēki, kuriem rūp vitamīnu 3.	
saturs ēdienā, ir sīkmanīgi 
un piekasīgi arī darbā.

Cilvēks, kas ēd lēnām, ir labs 4.	
organizators.

Tie, kas uzskata, ka maltīte 5.	
jāietur noteiktā laikā, ir pe-
danti un lietišķi.

Cilvēks, kurš slinki bakstās 6.	
ar dakšiņu pa šķīvi, arī būs  
tikpat gauss darbinieks.

Kādam gudram vīram pajau-•	
tāja, vai viņš var vienlaikus 
mīlēt divas sievietes. Gud-
rais atbildēja – mīlēt nevar, 
bet krāpt gan var.

Sarunājas zaķītis ar vāverīti. •	
Zaķītis sašutis stāsta: „Aizeju 
uz poliklīniku, bet tur vairs 
nav dakteru, tikai kaut kādi 
logi: neirologi, kardiologi. 
Un vēl tas logu pētnieks – lo-
gopēds.”

Slikti ir nevis no tā, ka par •	
daudz gribas, bet no tā, ka 
par maz dabū. 

Sieviete ir kā koks, jo vairāk •	
gadu, jo vairāk gredzenu. 

Kurpju šņores un mēle vien-•	
mēr atraisās nepiemērotāka-
jos brīžos.

Labāk zīle rokā, nekā pīle •	
zem gultas.

Opis stāv pie spoguļa, glau-•	
da savu pliko galvas virsu un 
saka: „Esmu gan es velna 
vecis! Septiņdesmit gadu un 
neviena sirma mata!”

„Mīļais, atceries, tu brauci •	
makšķerēt pirms deviņiem 
mēnešiem?”
„Jā, un ?”
„Tava līdaciņa zvanīja un tei-
ca, ka gaidot, jo esot pilna ar 
ikriem.”

VAI TU ZINĀJI, KA …
12. oktobrī mēs bijām liecinieki jauna-•	

jam X faktora 4 sezonas sākumam. 19. oktobrī 
uzstājās viens no mūsu pagasta cilvēkiem – Ar-
tūrs Suhanovs.

Mani ļoti ieinteresēja, kā Artūram gāja aizku-
lisēs un  viņa drosme uzdrīkstēties. Priecājos, ka 
viņš piekrita sarunai. Respektēsim arī to, ka Ar-
tūrs parakstījies, ka pirms šova beigām neatklās 
to, kas  īsti notika aiz  kadra.  Bet par ko parunāt 
mums noteikti ir. Lūk, Artūra stāstījums.

Tā bija spontāna ideja, uz kuru pamudināja 
paziņas programmā „starmaker”, tā ir program-
ma, kur iespējams virtuālajā vidē dziedāt publi-
kas priekšā, līdzīgi kā karaoke.

Pirmā atlase notika virtuāli. Bija nepiecie-
šams ierakstīt kādas dziesmas video izpildījumu. 
Nolēmu, ka piedalīšos un video aizsūtīju burtiski 
pēdējā brīdī. Nākamās dienas rītā man zvanīja 
no X faktora un pavēstīja, ka esmu iekļuvis nāka-
majā kārtā, kas notiks klātienē Rīgā.

  Bet pirms tam bija jāaizsūta desmit dzies-
mas latviešu valodā un piecas svešvalodā. Es 
aizsūtīju piecas latviešu, piecas krievu un pie-
cas angļu. Protams, ka no šīm manis izvēlētām 
dziesmām tika virzīta uz priekšu tikai viena, ar 
kuru arī uzstājos. 

Filmēšana notika visas dienas garumā, kas 
bija satraucoša un arī nogurdinoša. Tagad zinu, 
ka, lai piedalītos šāda veida šovos, ir nepiecieša-
mas labas teatrālās dotības, jābūt brīvam, dro-
šam par sevi, savu varēšanu.

Pēc uzstāšanās jutu, ka nenodziedāju labi, 
bet kopumā ar sevi esmu apmierināts  par to, ka 
esmu uzdrīkstējies un uzkāpis uz lielās skatuves. 
Tas man ir palīdzējis pašizaugsmei. Šī bija lielis-
ka iespēja piedalīties un redzēt, kā notiek šova 
veidošana.  Esiet drosmīgi, ja arī jums ir vēlme 
piedalīties, dariet to, tas ir tā vērts, pat ja netiksiet 
nākamajā kārtā!

Pilnībā piekrītu Artūram, ka ir jāmēģina, jā-
dara un jāriskē. Jebkura pieredze tevi bagātina 
kā personību. 

Mūsu pagastā ir ļoti čakli dzērveņu lasī-•	
taji, gan sievietes, gan arī vīrieši. Katrā vietā ir kā-
das dabas bagātības, ko vietējie var vākt, lai pie-
pelnītos, mums tās ir dzērvenes. Jau no seniem 
laikiem klānmales ļaudis šo skābo ogu lasījušas 
savas veselības uzlabošanai un citu pacienāša-
nai. Šogad jau kopumā nodotas vairākas tonnas 
šo vērtīgo ogu. Turklāt uz mūsu sārto zeltu brauc 
lasītāji arī no tālākām vietām.

SA „Lavanda” dobe papildināta ar nar-•	
cišu un tulpju stādiem. Gaidām pavasari un jau-
nus pārsteigumus!

Vai tu zināji, ka no 1977. gada oktobra •	
līdz 1988. gada oktobrim Padomju saimniecība 
„Degumnieki” bijis rajona sociālistiskās sacensī-
bas uzvarētāja pērnā gada ganāmpulka ziemo-
šanas periodā. Vēsture paliek vēsture, bet tas 
tikai pierāda to, ka mūsu puses ļaudis ar savu 
darbu ir varējušu sevi parādīt no labās puses. 
Un arī šodien mēs to spējam!

Ināra Baltā

Degumnieku feldšerpunkts strā-
dā, pieņemot pacientus tikai pēc 
iepriekšēja pieraksta. Dakteris R. Ru-
dzāts oktobrī pacientus Degumnie-
kos nepieņems mazā apmeklētāju 
skaita dēļ. Arī turpmāk, ja vēlaties uz 
vizīti pie R. Rudzāta doties Degum-
niekos, lūgums iepriekš pierakstīties. 

Tāpat visus aicinu vakcinēties, 
lai kopā varam apturēt Covid-19. Arī 
tad, ja šķiet, ka nekur neiesiet un ne-
brauksiet, saslimt ar šo slimību varat 
arī no cilvēka, kas ienāk  jūsu mājā. 
Esam atbildīgi pret sevi un citiem!

Tel. nr.  pierakstiem un jautaju-
miem – 22023737.

Sarmīte Saulīte

Vēlamies atgādināt, ka no š.g. 1. jū-
lija Latvijā uzsākta digitālo Covid-19 ser-
tifikātu izmantošana. Tas ir dokumentāls 
apliecinājums, ar kuru pakalpojumu snie-
dzēji var pārliecināties par saņemtu Co-
vid-19 vakcīnu, slimības pārslimošanu vai 
veikta testa faktu. Sertifikātus var saņemt 
gan elektroniski, gan kā izdruku.

Iedzīvotāji, kuri nelieto internetu 
vai nevar pieslēgties tīmekļvietnē www.
covid19sertifikats.lv ar internetbanku 
vai citu piekļuves līdzekli, savus digi-
tālos Covid-19 sertifikātus var saņemt:  
Madonas novada pašvaldībā, pagastu 
pārvaldēs un bibliotēkās. 


