APTAUJAS LAPA 
(jauniešiem no 13-18 gadiem)
"Velovēstnieku ekspedīcija "Izaicinājums - 2014" pa jaunatnes iniciatīvu skartajām vietām Madonas novadā”
 
Cienījamie vecāki! 
 
[bookmark: _GoBack]Lai Jūsu jaunietim būtu vieglāk iekļauties projektā "Velovēstnieku ekspedīcija "Izaicinājums - 2014" pa jaunatnes iniciatīvu skartajām vietām Madonas novadā”, kā arī lai atvieglotu ekspedīcijas vadītāja darbu, lūdzam sniegt mums šādu informāciju: 
 
Jaunieša vārds, uzvārds 

____________________________________________________________________________________ 
 
Personas kods 

____________________________________________________________________________________ 
 
Izglītības iestāde, klase kurā mācās šobrīd 

____________________________________________________________________________________ 
 
Dzīvesvietas adrese, tālrunis 

____________________________________________________________________________________ 
 
Vecāku vai aizbildņu kontakttālruņi (darbā, mājās) 

____________________________________________________________________________________ 
 
Peldēt prasme 

____________________________________________________________________________________ 
 
Vai Jūsu bērnam ir veselības problēmas (alerģijas pret ēdieniem, smaržām, medikamentiem, ir bijušas traumas, hroniskas slimības utt.)? 

_______________________________________________________________________ 

Vai Jūsu bērns ir iepriekš piedalījies velo izbraucienos, ekspedīcijās, vai nometnēs? 

___________________________________________________________________________________



Apstiprinu, ka sniegtā informācija ir patiesa! 
 
Jūsu vārds, uzvārds____________________________

Paraksts ____________________________________ 
 
Datums_____________________________________



INFORMĀCIJAS LAPA VECĀKIEM


Uz ekspedīciju līdzi ņemamās mantas: 

- vējjaka; 
- lietus izturīgs apģērbs; 
- apavi 
- apģērbs vēsākam laikam (džemperi, garās bikses); 
- apģērbs karstam laikam (T-krekli, šorti); 
- peldkostīms, dvielis; 
- galvassega (karstam laikam); 
- naktsveļa; 
- maiņas apakšveļa, zeķes 

Personīgās higiēnas piederumi: 
- zobu birste, pasta
- kabatlakatiņi. 

Citas lietas: 
- guļammaiss; 
- tūristu paklājiņš; 
- mugursoma; 

Līdz izbraukšanai jābūt iesniegtai obligātajai dokumentācijai par dalībnieku: 
- aptaujas lapa; 
- ģimenes ārsta izziņa, kurā norādītas ziņas: 
 par gatavību piedalīties ekspedīcijā; 
 vai nav bijis kontaktā ar infekcijas slimniekiem; 
 pārslimotās slimības; 
 pārbaudes rezultāti uz pedikulozi; 
- vakcinācijas apliecības kopija
- velosipēda vadītāja apliecības kopija








