Finans€juma sanéméjs
Projekta nosaukums

Projekta darba plans 2017. gadam

Madonas novada pasvaldiba

1. pielikums
Ministru kabineta
2016. gada 17. maija
noteikumiem Nr. 310

Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu istenoSana Madonas novada iedzivotajiem

Projekta numurs 9.2.4.2/16/1/092
Pasakuma Pasgku_ma Pasa_kuma Pasakuma | Atsauce uz
_ - - » atbilstiba _ sasaiste ar S -
N Temas Pasakuma — - 3 istenoSanas L Merka o indikativas projekta
r. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas i citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un _ grupa . izmaksas atbalstamo
S veselibas projekta o
biezums ——- _ R (euro) darbibu
profilam pasakumiem
1. | Fiziska Pensionaru Lekcijas par sirds un asinsvadu Planotais Novada pieaug Novada - Planotas
aktivitate, konference slimibu profilaksi, ka ietvaros tiks IstenoSanas | mirstiba no sirds | iedzivotdji, izmaksas ap
gariga (31.,4.1) veikta galveno sirds slimibu riska laiks: un asinsvadu tricigie 3000,00
veseliba, faktoru noteikSana ar ekspres-testu septembris. | slimibam, 2013. iedzivotaji, euro
veseligs palidzibu un Tsa specialista Pasakuma gada par 16 % personas ar
uzturs konsultacija par turpmako ricibu. ilgums ~5 | parsniedzot invaliditati,
Lekcijas par onkologisko slimibu stundas vidgjo raditaju iedzIvotaji
profilaksi un iesp&jamam parbaudem. valsti. A_ﬁ vecuma virs
Aktivitates garigas veselibas Vldzen}e L o4 g?dlem;
profilaksei, nozimei ikdienas dzivé un kop uma mirstiba Kop? Slimibu
stresa situacijas. no sirds un apmeram profilakse,
o - asinsvadu 100
Izglitojosas nodarbibas par veseligu . S veselibas
- . slimibam ir dalibnieki, D
uzturu, veseligu un ekonomisku I 0 veicinasana
— » . augstaka ka 65%
maltiSu pagatavosanas meistarklases, dii valsti S
dabas velSu izzinasana un pielietoSana viceji valstl. SIGV|ete§, .
i Ambulatoro 35% viriesi
uztura. .
. apmekl&jumu
Izglitojosas nodarbibas par veseligu skaits uz 1
dsz;sveidu, ﬁz.i.sko akt.ivitééu pqzimi iedzivotaju
un piemeérotakajiem fizisko aktivitasu Vidzems
veidiem attiecigajai vecuma grupai. samazinajies
Apmekletajiem tiks dota iesp&ja 2014. gada

iepazities ar paSkontroles ieric€m, ar

nokritoties 11dz
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veselibu un attiecibu veidoSanu, par
kontracepcijas metodém un arstu-
specialistu pieejamibu.

Nodarbibas par veseligu un
sabalansétu uzturu, €Sanas reZimu, ka
ietvaros paredzgtas €st gatavosanas
meistarklases uztura specialista
vadiba.

Latvija, 2014.
gada ir tikai
18,5% skolénu.
Vidzeme
pietiekama
fiziska aktivitate
ir tikai 8%
aptaujato regiona

_ Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma o - Pasakuma | Atsauce uz
- - - » atbilstiba - sasaiste ar Lo -
Temas Pasakuma _ _ 3 istenosanas L Meérka - indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas "6 citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un grupa . izmaksas atbalstamo
S 4 veselibas projekta 3
biezums I O 2 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
to Ipasibam, iesp&jam un izmantosanu 5,2 vizittm uz 1
ikdienas dzive. iedzivotaju.
Cilvekresursi: specialists ar
atbilstosu kvalifikaciju un zinasanam
Aprikojums: iegadatas paskontroles
iekartas — daudzfunkcionalie svari-
kermena muskulatiiras meritajs,
auguma meri, asinsspiediena meritaji,
solu skaifitaji, pulsometri, spirometri
ar mainamiem uzgaliem, ierices
holesterina, glikozes un hemoglobina
Iimena kontrolei asinis, pulsa
oksiometri. Datortehnika. Kancelejas
preces. Virtuves piederumi €diena
pagatavosanai.
2. Gariga Veselibas Lekcijas par nirgasanos, par depresiju | Planotais Misdienas Bérni; 7. Planotas
(psihiska) nedgla un nesavaldi$anos un to, ka tas isteno$anas | pieaudzis to Kopa izmaksas ap
veseliba, izglitibas ietekmé garigo veseligu. laiks: skolénu skaits, apmeram 17 000,00
atkaribu iestades Nodarbibas par atkaribﬁm’ to Septembris kuri skatas 1800 euro
mazinasana, | (3.2.,4.4) kaitigumu, izraisttajam slimibam un - ) televizoru vai dalibnieki,
fiziska atstato iespaidu uz veselibu. decembris. | spele datorspeles | 5004
aktivitate, Lekcijas un nodarbibas par fizisko Nedzlas 4 un vairak sievietes,
veseligs aktivitau nozimi un iespgjam laika st_un_das diena. 50% viriesi .
uzturs, - nodarboties ar sportu. Tiks vismaz 5 Pietiekama Slimibu
seksuglzi( En_ organizétas praktiskas nodarbibas. aktivitates. | fiziska aktivitate profilakse,
reproduktiva . . - in
proc Lekcijas par seksuali reproduktivo (60 minites katru veselibas
veseliba. dienu) skoléniem veicinasana
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_ Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma o - Pasakuma | Atsauce uz
- - - - atbilstiba - sasaiste ar Lo -
NI Temas Pasakuma Pasakuma Tss apraksts® IstenoSanas teritorijas Merka e — 11-1d1katlvas projekta
nosaukums! | nosaukums? P ilgums un grupa® ok izmaksas | atbalstamo
biezums* Vese_lTbai projexta - (euro) darbibu®
profilam pasakumiem
Pasakumi, kas mudinas skolénus iedzivotaju.
domat par slimibu profilaksi, par Nemot vera
veseligu dzivesveidu, ka rezultata mazo fizisko
iespgjams izvairities no dazadam aktivitasu
saslim$anam. daudzumu,
Cilvekresursi: specialists ar palielindjies
atbilstou kvalifikaciju un zina§anam bernuun
Aprikojums: iegadatas paskontroles jauniesu skaits ar
iekartas — daudzfunkcionalie svari- stajas defektiem.
kermena muskulatiiras meritajs, Latvijas skolenu
auguma meri, asinsspiediena meritaji, veselibas
spirometri ar mainamiem uzgaliem, paradumu
hronometri, pulsa oksiometri. pétijums
Virtuves piederumi &diena 2013./2014.
pagatavoSanai. macibu gada
liecina, ka
regulari smeke
5,8% pusaudzu,
gandriz 37%
Latvijas skolenu
ir ieklasificgjami
kada no
nirgasanas
grupam, bet
6,5% Latvijas
11,13 un 15-
gadigu skolénu
regulari cie§ no
kibernirgasanas.
3. Gariga Veselibas Veselibas nedélas ietvaros tiks Planotais Novada pieaug Novada 7. Planotas
(psihiska) nedéla organiz&ta veselibas dienas, kuru TstenoSanas | mirstiba no sirds | iedzivotaji, izmaksas ap
veseliba, pilséta (3.3.) | laika bis iespgja vairak uzzinat par laiks: un asinsvadu teritoriali 1 000,00 Slimibu
atkaribu primaro profilaksi, vingrot septembris- | slimibam, 2013. | atstumtie, euro profilakse
mazinasana, fizioterapeita vadiba, noklausities oktobris gada par 16 % tricigie
fiziska Pasakuma parsniedzot iedzivotaji,
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Biis iespgja konsultéties ar veselibas
specialistiem, kas neuzstadis
diagnozes, bet ar ekspres testu
palidzibu, sniegs 1sas konsultacijas ar
noradém par turpmaku ricibu.
Cilvekresursi: specialists ar
atbilstosu kvalifikaciju un zinasanam
Aprikojums: iegadatas paskontroles
iekartas. Virtuves piederumi &diena
pagatavosanai. Datortehnika.
Kancelejas preces.

nokritoties I1dz
5,2 vizittm uz 1
iedzivotaju.
Pieaugusi ar1
saslimstiba ar
adas vézi, kas par
18% parsniegusi
vidgjo raditaju
valstl.
Laundabigi
audzgji ir viens
no galvenajiem
naves c€loniem
gan Latvija, gan
Madonas novada,
kura 2013. gada
sasniedza 18 %
no visiem
mirusajiem.

_ Pasakuma Pasakuma -
Pasakuma tbilstiba ——— Pasakuma Atsal_.lce uz
N Temas Pasakuma - - 3 istenosanas atbristy Merka - indikativas projekta
r. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas 6 citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un grupa . izmaksas atbalstamo
biezums* TEEili prOJekf(a (euro) darbibu®
profilam® pasakumiem’

aktivitate, stastfjumu par dabas velteém veseliga | ilguma~3 | vid&jo raditaju bezdarbnieki
veseligs uztura ietvaros, to nozimi utt. h valstl. Ar1 , personas ar
uzturs, Lekcijas iedzivotajiem, kuru laika bas Vidzeme invaliditati,
seksuala un iesp¢ja konsultéties par veseligu kopuma mirstiba | iedzivotaji
reproduktiva dzivesveidu un uzturu. Tiks no sirds un vecuma virs
veseliba. organiz&tas kampanas par atkaribu asinsvadu 54 gadiem,

mazinasanu, ka rezultata tiks slimibam ir beérni.

informéta sabiedriba ka izvairities no augstaka ka Kopa

sirds un asinsvadu slimibam, vidgji valsti. apmeéram

onkologijas slimibam, ka arT saglabat Ambulatoro 300

garigo veselibu. apn}ekléjumu dalibnieki,

Apmekletajiem tiks dota iespgja _Ska"is uz_ 1 65%

iepazities ar paskontroles iericém, ar lefiZIVOt?Ju sievietes,

to Tpasibam, iesp&€jam un izmantoSanu Vldzer.nei” 35% viriesi

ikdienas dzive. Samazinajies,

2014. gada
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gan Latvija, gan
Madonas novada,
kura 2013. gada
sasniedza 18 %
no visiem
mirusajiem.
Visaugstaka
mirstiba
laundabigo
audzgju grupa ir
no bronhu un
plausu
audzgjiem,

35% viriesi.

_ Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma o - Pasakuma | Atsauce uz
- - - - atbilstiba - sasaiste ar Lo -
Temas Pasakuma _ _ 3 istenosanas L Meérka - indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas "6 citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un grupa . izmaksas atbalstamo
S 4 veselibas projekta 3
biezums I O 2 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
Ik dienu smeke
36% Vidzemes
regiona aptaujato
iedzivotaju.
4. | Atkaribu Lekciju Lekciju kurss par sirds slimibu un Planotais Madonas novada | Novada - Planotas
mazinasana, | kurss par onkologijas profilakses pasakumiem | istenoSanas | pieaug mirstiba iedzivotaji, izmaksas ap
fiziska sirds slimibu | un garigas veselibas veicinasanu. Tiks | laiks: no sirds un teritoriali 850,00 euro
aktivitate, un ieklautas arT t€émas par atkaribam, kas | augusts- asinsvadu atstumtie,
veseligs onkologijas | biezi kalpo ka veselibas problému decembris slimibam, 2013. | tricigie
uzturs. profilaksgs ierosinatajs. Lekciju gada par 16 % iedzivotﬁj:i, _
pasakumiem | Cilvekresursi: specialists ar kurss pjc_lrSI_lledZOt . bezdarbnieki
un garigas atbilstosu kvalifikaciju un zinasanam | Madona un | Vidgjoraditaju |, personas ar
Ve.SG'lﬂ'iéj.S Aprikojums: iegadatas paskontroles | 4 pagastos. Va_lStl. Pleaugu51 mva_hdlt_a.t.l,
Veicinasanu | jepartas, kancelejas piederumi Pasikuma ar1 saslimstiba ar | iedzivotaji
3.4) datorteh,nika. ' laika adas vézi, kas par | vecuma virs
paredzétas 18‘V_o pﬁr_sriifigusi 54 gadiem.
3 lekcijas, vidgjo raditaju Kopa
katra~1h | Valstl apméram
Laundabigi 100 Slimibu
audzgji ir viens dalibnieki, profilakse
no galvenajiem 65%
naves céloniem sievietes,
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cilveki dzives
lielako dalu
pavada majas,
tapec deju un
kustibu
nodarbibas biis
iesp€ja laiku
pavadit cita vidé
kopa ar pargjiem
jaunieSiem un

_ Pasakuma Pasakuma -
Pasakuma o - Pasakuma | Atsauce uz
- - - - atbilstiba - sasaiste ar Lo -
NI Temas Pasakuma Pasakuma Tss apraksts® IstenoSanas e Merka e — 11-1d1katlvas projekta
nosaukums! | nosaukums? P ilgums un ! grupa® ok izmaksas | atbalstamo
biezums* Vese_lTbai projexta - (euro) darbibu®
profilam pasakumiem
parsniedzot
vidgjo raditaju
valstT par 8%.
Augsta mirstiba
ir arT no prostatas
audzgja
virieSiem, kriits
audzgja
sievietém un
resnas un taisnas
zarnas
audzgjiem.
5. Gariga Deju un Deju un kustibu nodarbibas Planotais B@rni un jauniesi | Personas ar 17. Planotas
(psihiska) kustibu paredzg€tas bérniem un jaunieSiem ar | istenoSanas | ar dazadiem invaliditati, izmaksas ap
veseliba, nodarbibas Tpasam vajadzibam un vinu vecakiem. | laiks: 2017. | funkcionaliem Kopa 4 200,00
fiziska (3.5) Deju un kustibu nodarbibas ir veids, gadajulijs- | trauc€jumiem ir | apm&ram 30 euro
aktivitate kas izmanto deju un kustibu, lai 2018.gada sabiedribas dalibnieki,
uzlabotu fizisko, emocionalo, aprilis visneaizsargataka | 65%
kognitivo (uztvere, atmina, domasana | Kopa 10 dala, tap&c sievietes,
u.c.) un socialo veselibu. Nodarbibu nodarbibas | Projekta ietvaros | 35% viriesi.
laika tiek izmantota miizika, ritms un | pa 1 planots radit
dazadi paligmateriali - audumi, nodarbibai | apstaklus un
bumbas, lakati u.c. ménesT, parliectbu, ka arT Slimibu
Cilvekresursi: specialists ar katra~1h | viniir dala no profilakse
atbilsto$u kvalifikaciju un zinasanam | 9aruma sabiedribas. Sie
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_ Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma o - Pasakuma | Atsauce uz
- - - » atbilstiba - sasaiste ar Lo -
NI Temas Pasakuma Pasakuma Tss apraksts® IstenoSanas e Merka e — 11-1d1katlvas projekta
nosaukums! | nosaukums? P ilgums un ! grupa® ; izmaksas | atbalstamo
biezums* TEEili prOJekf(a (euro) darbibu®
profilam® pasakumiem’
vecakiem, bus
iesp&ja ne tikai
veicinat savu
garigo veselibu,
bet giit pozitivas
emocijas, justies
pilnvertigakam,
kas dos lielaku
parliecibu par
sevi.
6. Gariga Nodarbibas | Nodarbibu cikls, kura paredzetas Planotais Madonas novada | Novada - Planotas
(psihiska) gritniecém lekcijas par pirmsdzemdibu un istenoSanas | p&dgjos gados iedzivotaji, izmaksas ap
veseliba, (3.6.,4.13) pecdzemdibu periodu un ta ietekmi uz | laiks: dzimstiba nav teritoriali 1 500,00
atkartbu garigo veselibu, par kriits baroSanu un | augusts- bijusi zemaka par | atstumtie, euro
mazinasana, tas nozimigumu b&rna attistiba, par decembris 230 bérniem: tricigie
fiziska sabalans€tu uzturu, higienu un fizisko | ekciju 2014. gada — iedzivotaji,
aktivitate, aktivitaSu nepiecieSamibu, par kurss 246, 2015. — 247, | bezdarbnieki
veseligs atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas pilséta un 2016.—231 , griitnieces.
uzturs. negativo ietekmi uz griitnieces un viena bérns. Kopa
augla veselibu, par gritnieces pagasta. Atbilsto§i 2013. | apméram Slimib
veselibas apriipes savlaicigas 5 gada datiem, 16-20 ro;ﬁlalk;le
uzsak$anas nozimi un profilakses nodarbibas | Madonas novada | dalibnieki, P b '
pasakumiem. Nodarbibu ietvaros tiks | | atr7 augsts raditajs 100 % veselibas
rikotas arT praktiskas nodarbibas, kur | |opci ju nepilngadigam sievietes. veicinasana
griitnieces specialistu vadiba kursa, matem dzimuso
iemacisies pareizi vingrot gan nodarbibas | bérnu skaits, t.i.
gritniecibas laika, gan péc ta. ilgums ~1,5 | 3,8 % no visiem
Cilvekresursi: specialists ar h dzivi
atbilstosu kvalifikaciju un zinaSanam dzimusajiem
Aprikojums: vingro$anas inventars, berniem, kas 3
datortehnika, kancelejas preces reizes parsniedz
Latvijas vidgjo
raditaju.
7. Gariga Veselibas Veselibas dienu ietvaros bis iesp€ja Planotais Novada pieaug Novada 2., 3. Planotas Slimibu
(psihiska) dienas vairak uzzinat par primaro profilaksi, | TstenoSanas | mirstiba no sirds | iedzivotdji, izmaksas ap | profilakse,
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palidzibu, sniegs Tsas konsultacijas ar
noradém par turpmaku ricibu.
Cilvekresursi: specialists ar
atbilstosu kvalifikaciju un zinaSanam
Aprikojums: iegadatas paskontroles
iekartas un vingro$anas inventars

nokritoties Iidz
5,2 vizittm uz 1
iedzivotaju.
Pieaugusi ar1
saslimstiba ar
adas vézi, kas par
18% parsniegusi
vidgjo raditaju
valstl.
Laundabigi
audzgji ir viens
no galvenajiem
naves c€loniem
gan Latvija, gan
Madonas novada,

_ Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma tbilstiba ——— Pasakuma Atsal_.lce uz
N Temas Pasakuma _ - 3 IstenoSanas atorsti Merka - indikativas projekta
r. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas 6 citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un grupa . izmaksas atbalstamo
biezums* TEEili prOJekf(a (euro) darbibu®
profilam® pasakumiem’
veseliba, Madonas vingrot fizioterapeita vadiba, apgiit laiks: jalijs- | un asinsvadu teritoriali 22 000,00 veselibas
atkaribu novada arstniecibas augus un to nozimi utt. decembris slimibam, 2013. atstumtie, euro veicinasana
mazinasana, pagastos Tiks organizétas lekcijas par veseligu | Veselibas gada par 16 % tricigie
fiziska (3.7.,4.3) dzivesveidu, veseligu un sabalansétu | dienas katra | parsniedzot iedzivotaji,
aktivitate, uzturu. Tiks rikotas kampanas par pagasta vidgjo raditaju bezdarbnieki
veseligs atkaribu mazinasanu, ka rezultata tiks Pasakuma valsti. Ar1 , personas ar
uzturs informéta sabiedriba ka izvairities no ilgums ~3 h Vidzeme invaliditati,
sirds un asinsvadu slimibam, kopuma mirstiba | iedzivotaji
onkologijas slimibam, ka arT saglabat no sirds un vecuma virs
garigo veselibu. Planotas lekcijas ar asinsvadu 54 gadiem,
par depresiju, stresu, nomaktibu un to, slimibam ir bérni.
ka tas ietekm€ garigo veseligu. augstaka ka Kopa
Apmekletajiem tiks dota iesp&ja vidgji valstL. apméram
iepazities ar paskontroles iericém, ar Ambulatoro 600
to Tpasibam, iesp&jam un izmantosanu apmekl&jumu dalibnieki,
ikdienas dzive. skaits uz 1 65%
Bils iesp&ja konsultgties ar veselibas iedzivotaju sievietes,
specialistiem, kas neuzstadis Vidzeme 35% viriesi
diagnozes, bet ar ekspres testu Samazinajies,
2014. gada
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atbilstosu kvalifikaciju un zinaSanam
Aprikojums: iegadatais vingroSanas
inventars un paskontroles iekartas,
datortehnika, kancelejas preces

skolénu skaits,
kuri skatas
televizoru vai
spelé datorspéles
4 yn vairak
stundas diena.
Pietiekama
fiziska aktivitate
ir tikai 8%
aptaujato
Vidzemes
regiona
iedzivotaju.
Nemot vera
mazo fizisko

_ Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma tbilstiba ——— Pasakuma Atsal_.lce uz
N Temas Pasakuma _ _ 3 istenoSanas AtoLSt Merka - indikativas projekta
r. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas 6 citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un grupa . izmaksas atbalstamo
biezums* TEEili prOJekf(a (euro) darbibu®
profilam® pasakumiem’
kura 2013. gada
sasniedza 18 %
no visiem
mirusajiem.
8. | Gariga Veselibas Veselibas veicinasanas dienas Planotais 2014.gada dati Bérni; - Planotas
(psihiska) veicina$anas | nometn€s bérni un jauniesi tiks istenoSanas | liecina, ka 41% Kopa izmaksas ap
veseliba, dienas mudinati nodarboties ar fiziskajam laiks: aptaujato apméram 90 9 000,00
atkaribu nometnes aktivitatém, dosies pargajienos un augusts, iedzivotaju dalibnieki, euro
mazinasana, skolénu izglitojosas ekskursijas, darbosies oktobris Vidzemes 50%
fiziska brivlaikos radoSajas darbnicas, iepazisies ar Madona un | regiona katru sievietes,
aktivitate, 4.2) veseligu uzturu un piedalisies maltiSu | novada dienu lieto uztura | 50% viriesi
veseligs pagatavoSanas meistarklasés. Tiks pagastos svaigus darzenus,
uzturs. organizgtas orient€Sanas un 5 nometnes, taCu 9%
slepnosanas aktivitates briva daba. Katra~4 h | @ptaujato pedgjas
Nometqu ietvaros planotas ar lekcijas | garuma nedglas laika
par atkaribu izraisoSo vielu sekam, svaigus darzenus
kuru ietvaros skatities filmas par uztura vispar nav
atkaribu izraisoSo vielam un lietojusi.
darbibam. N_Iﬁsdier_lﬁs Veselibas
Cilvekresursi: specialists ar pieaudzis to veicinasana
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Nr.

Temas
nosaukums?

Pasakuma
nosaukums?

Pasakuma 1ss apraksts®

Pasakuma
istenoSanas
ilgums un
biezums*

Pasakuma
atbilstiba
teritorijas
veselibas
profilam®

Merka
grupa®

Pasakuma
sasaiste ar
citiem
projekta
pasakumiem’

Pasakuma
indikativas
izmaksas
(euro)

Atsauce uz
projekta
atbalstamo
darbibu®

aktivitasu
daudzumu,
palielingjies
bérnu un
jauniesu skaits ar
stajas defektiem.

Latvijas skolénu
veselibas
paradumu
petijums
2013./2014.
macibu gada
liecina, ka
regulari smeke
5,8% pusaudzu,
gandriz 37%
Latvijas skolénu
ir ieklasificgjami
kada no
nirgasanas
grupam, bet
6,5% Latvijas
11,13 un 15-
gadigu skolénu
regulari cie§ no
kibernirgasanas.

9. Fiziska
aktivitate,
veseligs
uzturs

Lekciju
kurss par
veseligu
uzturu un
fizisko
aktivitasu
nozimi
ikdiena
(4.5.)

Lekciju kurss par fizisko aktivitasu
nozimi, par iesp&jam nodarboties ar
sporta aktivitatém pagasta un novada,
par fizisko aktivitasu pozitivo ietekmi
uz veselibu un dzivesveidu, par
personisko iemanu attistibas
veicinasanu un dzivesveida mainas
veicinasanu, lai ar vienkarSiem un

Planotais
1stenoSanas
laiks:
oktobris -
decembris
Madona un
novada
pagastos

2014.gada dati
liecina, ka 41%
aptaujato
iedzivotaju
Vidzemes
regiona katru
dienu lieto uztura
svaigus darzenus,
tacu 9%

Novada
iedzivotaji,
teritoriali
atstumtie,
tricigie
iedzivotaji,
bezdarbnieki
, Personas ar
invaliditati,

10., 11,12,
13, 14., 15,
16.

Planotas
izmaksas ap
800,00 euro

Veselibas
veicinasana
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_ Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma o - Pasakuma | Atsauce uz
- - - » atbilstiba - sasaiste ar Lo -
Temas Pasakuma _ _ 3 istenosanas L Meérka - indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas "6 citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un grupa . izmaksas atbalstamo
S 4 veselibas projekta 3
biezums I O 2 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
efektiviem pasakumiem nodro$inatu Pasakuma aptaujato pedgjas | iedzivotaji
labu veselibu. laika nedglas laika vecuma virs
Paredzéts iepazistinat ar veseliga un paredzetas | svaigus darzenus | 54 gadiem,
sabalansétu uztura nozimi ikdiena un | 3 lekcijas, uztura vispar nav bérni.
ar veseliga un ekonomiska uztura katra~1h | lietojusi. Kopa
recepteém. 2016. gada apmeéram 50
Cilvekresursi: specialists ar veicot veselibas | dalibnieki,
atbilstosu kvalifikaciju un zinaSanam veicimasanas 80%
Aprikojums: Virtuves piederumi aptaucjiu Madonas S|e;/|et£as:, 5
&diena pagatavosanai, datortehnika, novada 20% viriesi
kancelejas preces. ledzivotajiem,
18% no
aptaujatajiem
atzina, ka
fiziskam
aktivitatem
(skrieSana,
ritenbrauksana,
vingrosana)
nodarbojas reti,
5% nenodarbojas
vispar.
10. | Fiziska OrientéSanas | Aktivas atputas pasakums, kura Planotais Latvijas Novada 9. Planotas
aktivitate Madonas pavadit brivo laiku. Ta ka TstenoSanas | iedzivotaju iedzivotaji, izmaksas ap
novada orientéSanas sports ir piemeérots laiks: jalijs | veselibu teritoriali 4100,00
pagastos jebkura vecuma iedzivotajiem - ar to - oktobris ietekmé&joso atstumtie, euro
(4.6.) var nodarboties gan bérni, gan seniori. | \/ismaz 4 paradumu tricigie
Pasakuma piedalas komandas, kuram | povada pétijuma iedzivotaji, -

. o . . L Veselibas
marsruta laika jaatzimgjas pagastos 2014.gada dati bezdarbnieki veicinatana
uzdevumu/radoso a.ktiv_ifa‘\éQ . Pasakuma Iiegina, ka , personas ar
kontrolpunktos. OrientéSanas ir ilgums ~ 3 tresdala (34%) invaliditati,
veselibu veicinoSs pasakums, jo ta h Vidzemes iedzivotaji
norise notiek briva daba nodarbojoties regiona vecuma virs
ar fiziskam aktivitatém, paraléli iedzivotaju ka 54 gadiem,

sev raksturigu beérni.
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_ Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma o - Pasakuma | Atsauce uz
- - - » atbilstiba - sasaiste ar Lo -
NI Temas Pasakuma Pasakuma Tss apraksts® IstenoSanas e Merka e — 11-1d1katlvas projekta
nosaukums! | nosaukums? P ilgums un ! grupa® ok izmaksas | atbalstamo
biezums* Vese_lTbai projexta - (euro) darbibu®
profilam pasakumiem
attistot analitisko domasanu un briva laika Kopa
lémumu pienemsanu. nodarbi atzist apméram
Cilvekresursi: specialists ar mazkustigu 100
atbilstosu kvalifikaciju un zinaSanam dzT\iesveidu - dalibnieki,
Aprikojums: kancelejas preces, lasiSanu, TV 50%
sporta inventars, kompass, karte skatiSanos u.c. S'ewet?s,’ .
Pietiekama 50% viriesi
fiziska aktivitate
(vismaz 30
mintsu ilgi
fiziskie
vingrojumi lidz
vieglam elpas
trikumam vai
svisanai 4 un
vairak reizes
nedgla) ir tikai
8% aptaujato
Vidzemes
regiona
iedzivotaju.
11. | Fiziska Tautas Aktivas atpitas pasakums, kura Planotais Latvijas Novada 9. Planotas
aktivitate orienté$anas | pavadit brivo laiku. Ta ka istenoSanas | iedzivotaju iedzivotaji, izmaksas ap
Madonas orientéSanas sports ir piemeérots laiks: veselibu teritoriali 3 000,00
pilséta (4.7.) | jebkura vecuma iedzivotajiem - ar to | septembris | ietekmgjoso atstumtie, euro
var nodarboties gan bérni, gan seniori. | Pasakuma paradumu tricigie
Orientésanas ir sporta veids, kur ilgums ~ 6 | petjuma 2014.g. | iedzivotaji,
dalibnieks izmanto precizu karti un h. dati liecina, ka bezdarbnieki Veselibas
kompasu, lai atrastu apvidi izvietotus treSdala (34%) , personas ar veicinasana
kontrolpunktus. Orienté$anas ir Vidzemes invaliditati,
veselibu veicinoSs pasakums, jo ta regiona iedzivotaji
norise notiek briva daba nodarbojoties iedzivotaju ka vecuma virs
ar fiziskam aktivitatem, paraléli sev raksturigu 54 gadiem,
attistot analitisko domasanu un briva laika bérni.
lémumu pienemsanu. nodarbi atzist
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_ Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma tbilstiba ——— Pasakuma Atsal_.lce uz
N Temas Pasakuma _ - 3 IstenoSanas atorsti Merka - indikativas projekta
r. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas 6 citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un grupa . izmaksas atbalstamo
biezums* VbR prOJekf(a (euro) darbibu®
profilam® pasakumiem’
Cilvekresursi: specialists ar mazkustigu Kopa
atbilstosu kvalifikaciju un zinasanam dzivesveidu — apmeram
Aprikojums: kancelejas preces, lasiSanu, TV 100
sporta inventars, kompass, karte skatiSanos u.c. dalibnieki,
Pietiekama 50%
fiziska aktivitate | Slevietes,
(Vismaz 30 50% viriesi
mintsu ilgi
fiziskie
vingrojumi lidz
vieglam elpas
trikumam vai
sviSanai 4 un
vairak reizes
nedgla) ir tikai
8% aptaujato
Vidzemes
regiona
iedzivotaju.
12. | Fiziska Arpustelpu Nodarbibu ciklus, kuru laika Planotais Latvijas Novada 9. Planotas
aktivitate nodarbibas — | pasakuma apmekl€taji trenera vadiba | IstenoSanas | iedzivotaju iedzivotaji, izmaksas ap
skrieSana apgs teorctiskas zinasanas par laiks: julijs | veselibu teritoriali 850,00 euro
(4.9.) piemg@rotu apgerbu un ekip&umu, par | — oktobris ietekmgjoso atstumtie,
ta atbilstibu laikapstakliem, par uzturu | Madong un | Paradumu tricigie
gatavojoties skrieSanas treninam un novada pétijuma 2014.g. | iedzivotaji,
péc ta, par traumam un profilaksi un pagastos dati liecina, ka bezdarbnieki
praktiskas iemanas pareizai 4 tresdala (34%) , personas ar Veselibas
skrieSanai, kas nenodara pari nodarbibas | Vidzemes invaliditati, veicinasana
veselibai. cikla. regiona iedzivotaji
Cilvekresursi: specialists ar Nodarbibas | 1€dzivotdju ka vecuma virs
atbilstosu kvalifikaciju un zinasanam | jlgums~1 | SeV raksturigu 54 gadiem,
h briva laika bérni.
nodarbi atzist Kopa
mazkustigu apméram 60
dzivesveidu — dalibnieki,
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_ Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma tbilstiba ——— Pasakuma Atsal_.lce uz
N Temas Pasakuma _ - 3 IstenoSanas atorsti Merka - indikativas projekta
r. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas 6 citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un grupa . izmaksas atbalstamo
biezums* TEEili prOJekf(a (euro) darbibu®
profilam® pasakumiem’
lasisanu, TV 50%
skatiSanos u.c. sievietes,
Pietiekama 50% viriesi
fiziska aktivitate
(vismaz 30
mintsu ilgi
fiziskie
vingrojumi lidz
vieglam elpas
trikumam vai
svisanai 4 un
vairak reizes
nedgla) ir tikai
8% aptaujato
Vidzemes
regiona
iedzivotaju.
55% Vidzemes
iedzivotaju ir
liekais svars vai
aptaukosanas.
13. | Fiziska Arpustelpu Nodarbibu cikls, kura laika trenera Planotais Latvijas Novada 9. Planotas
aktivitate nodarbibas — | vadiba pasakuma apmekl&taji apgiist | istenoSanas | iedzivotaju iedzivotaji, izmaksas ap
niijosana teor€tiskas un praktiskas zinasanas laiks: julijs | veselibu teritoriali 850,00 euro
(4.10)) par niijjoSanu, par iesildianas un — oktobris ietekmgjoso atstumtie,
atsildiSanas vingrojumu nozimi. Biis Madona un | paradumu tricigie
pieejams niijoSanas inventars. novada pétijuma iedzivotaji,
Cilvekresursi: specialists ar pagastos 2014.gada dati bezdarbnieki Veselibas
atbilsto$u kvalifikaciju un zina8anam | 4 nodarbibu | !1€CinNa. ka » PErsonas ar veicinasana
Aprikojums: niijosanas inventars cikli, pa4 | tresdala (34%) invaliditati,
nodarbibam | Vidzemes iedzivotaji
Katra. regiona vecuma virs
Nodarbibas | 1€dzIvotaju ka 54 gadiem,
ilgums ~ 1 sev raksturigu bérni.
h briva laika
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_ Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma o - Pasakuma | Atsauce uz
- - - » atbilstiba - sasaiste ar Lo -
NI Temas Pasakuma Pasakuma Tss apraksts® IstenoSanas e Merka e — 11-1d1katlvas projekta
nosaukums! | nosaukums? P ilgums un ! grupa® ok izmaksas | atbalstamo
biezums* Vese_lTbai projexta - (euro) darbibu®
profilam pasakumiem
nodarbi atzist Kopa
mazkustigu apméeram 60
dzivesveidu — dalibnieki,
lasisanu, TV 50%
skati$anos u.c. sievietes,
Pietiekama 50% viriesi
fiziska aktivitate
(vismaz 30
mintsu ilgi
fiziskie
vingrojumi lidz
vieglam elpas
trikumam vai
svisanai 4 un
vairak reizes
nedgla) ir tikai
8% aptaujato
Vidzemes
regiona
iedzivotaju.
55% Vidzemes
iedzivotaju ir
liekais svars vai
aptaukosanas.
14. | Fiziska Arpustelpu Nodarbibu cikls, kura laika pasakuma | Planotais Latvijas Novada 9. Planotas
aktivitate nodarbibas — | apmekl&taji trenera vadiba apgiist istenoSanas | iedzivotaju iedzivotaji, izmaksas ap
ritenbraukSa | teor&tiskas zinaSanas un praktiskas laiks: julijs | veselibu teritoriali 850,00 euro
na (4.11.) zinasanas. Pasakuma ietvaros — oktobris ietekmgjoso atstumtie,
paredz@tas teémas par pareizu un Madona un | paradumu tricigie g
o o y - s Veselibas
veselibai nekaitigu ritenbraukSanu, novada pétijuma iedzivotaji, R
pareizu elpoSanu, par ieguvumiem pagastos 2014.gada dati bezdarbnieki veicinasana
nodarbojoties ar ritenbrauksanu. 4 nodarbibu | liecina, ka , personas ar
Nodarbibu laika planots paradit, ka cikli, pa 4 tresdala (34%) invaliditati,
ritenbrauks§ana nostiprina fizisko nodarbibam | Vidzemes iedzivotaji
stavokli, jo strada praktiski visi Katra. regiona vecuma virs
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darzenus uztura
vispar nav
lietojusi.

55% Vidzemes
iedzivotaju ir

10% viriesi

_ Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma tbilstiba ——— Pasakuma Atsal_.lce uz
N Temas Pasakuma _ _ 3 istenoSanas AtoLSt Merka - indikativas projekta
r. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts . teritorijas 6 citiem - -
nosaukums nosaukums ilgums un grupa . izmaksas atbalstamo
biezums* VbR prOJekf(a (euro) darbibu®
profilam® pasakumiem’
kermena muskuli, ka palidz Nodarbibas | iedzivotaju ka 54 gadiem,
atslabinaties un uzlabot emocionalo ilgums ~1 | sev raksturigu berni.
passajlitu, mazina sirds un asinsvadu h briva laika Kopa
slimibu iesp&jamibu. Biis pieejams nodarbi atzist apméram 60
ritenbraukSanas inventars. mazkustigu dalibnieki,
Cilvekresursi: specialists ar dzivesveidu — 50%
atbilsto$u kvalifikaciju un zinaganam lasiSanu, TV sievietes,
Aprikojums: ritenbrauksanas skatiSanos u.c. 50% viriesi
inventars. 55% Vidzemes
iedzivotaju ir
liekais svars vai
aptaukosanas.
15. | Veseligs Veseliga Veseliga uztura pagatavosanas Planotais Latvijas Novada 9. Planotas
uzturs uztura meistarklases, kuras uztura specialists | isteno$anas | iedzivotaju iedzivotaji, izmaksas ap
pagatavoSan | izstastis un iemacis ka veseligi laiks: veselibu teritoriali 1 200,00
as pagatavot maltiti, paradis, ka veseliga | septembris | ietekmg&joSo atstumtie, euro
meistarklase | malfite ir gar§iga maltite, un veseligas | — decembris | paradumu tricigie
s (4.12) malfites pagatavoSanai ne vienmer Madona un | petjuma iedzivotaji,
nepiecieSami lieli finansialie lidzekli. | novada 2014.gada dati bezdarbnieki
Cilvekresursi: specialists ar pagastos liecina, ka 41% » personas ar
atbilstosu kvalifikaciju un zinasanam | 3 aptaujato invaliditati,
Aprikojums: Virtuves piederumi meistarklas | iedzZivotaju iedzivotaji
&édiena pagatavosanai, datortehnika. es, katra Vlgzerpes vecuma virs Veselibas
~2h regiona katru 54 gadiem, veicinatana
dienu lieto uztura | bérni.
svaigus darzenus, | Kopa
tacu 9% no apméram 30
atlikusajiem dalibnieki,
pedgjas nedéelas 90%
laika svaigus sievietes,
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_ Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma tbilstiba ——— Pasakuma Atsal_.lce uz
N Temas Pasakuma _ - 3 IstenoSanas atorsti Merka - indikativas projekta
r. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas 6 citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un grupa . izmaksas atbalstamo
biezums* TEEili prOJekf(a (euro) darbibu®
profilam® pasakumiem’
liekais svars vai
aptaukosanas,
kas liecina par
nesabalansétu
uzturu.
16. | Fiziska Vispargjo Vispargjo veselibu veicinosi Planotais Pietiekama Novada 9. Planotas
aktivitate veselibu vingros$anas nodarbibu cikli, kas istenoSanas | fiziska aktivitate | iedzivotaji, izmaksas ap
veicinosas veicinas iedzivotajus nodarboties ar laiks: (vismaz 30 teritoriali 7 300,00
vingroSanas | fiziskam aktivitatém, tadejadi augusts — mindisu ilgi atstumtie, euro
nodarbibas uzlabojot passajitu, vispargjo decembris. | fiziskie tricigie
(4.14) veselibas stavokli un imunitati. Cikla | Madong un | vingrojumi lidz iedzivotaji,
paredzgtas 10 nodarbibas. Biis novada vieglam elpas bezdarbnieki
pieejams vingro$anas inventars. pagastos trikumam vai , personas ar
Cilvekresursi: specialists ar 10 sviSanai 4 un invaliditati,
atbilstodu kvalifikaciju un zina8anam | podarbibu | Vairak reizes iedzivotaji
Aprikojums: sporta inventars cikli, pa 10 | nedela) ir tikai vecuma virs Veselibas
nodarbibam | 870 aptaujato 54 gadiem. veicinasana
katra~1h | Vidzemes Kopa
regiona apméram
iedzivotaju. 55% | 100
Vidzemes dalibnieki,
iedzivotaju ir 80%
liekais svars vai | sjevietes,
aptaukoSanas, 20% viriesi
kas liecina par
nesabalansétu
uzturu.
17. | Gariga Veselibas Nometne bérniem un jaunieSiem ar Planotais Be@rni un jauniesi | Personas ar 5. Planotas
(psihiska) veicina$anas | Tpasam vajadzibam un vinu vecakiem. | Tsteno$anas | ar dazadiem invaliditati. izmaksas ap
veseliba, nometne Nometnes ietvaros tiks organizétas laiks: funkcionaliem Kopa 4 000,00
atkaribu b&rniem un sporta nodarbibas, vingroSana gan augusts trauc€jumiem ir apméram 50 euro Veselibas
mazinasana, | jaunieSiem vecakiem, gan b&rniem, izglitojosas 4 dienu sabiedribas dalibnieki, veicinasana
fiziska ar IpaSam nodarbibas par veseligu uzturu un garuma visneaizsargataka | 609
aktivitate, vajadzibam | fizisko aktivitaSu nozimi, planots dala, tapec sievietes,
un vinu doties pargajienos un izglitojosas planots radit 40% viriesi
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uzturu un piedalisies maltisu
pagatavosanas meistarklases.

vini ir dala no
sabiedribas. Sie
cilveki dzives
lielako dalu
pavada majas,
lidz ar to
nometne ir
iespgja laiku
pavadit cita vide
kopa ar par¢jiem
jauniesiem un
vecakiem, kas
veicinas gan
garigo veselibu,
tiks gitas
pozitivas
emocijas, biis
iesp€ja justies
pilnveértigakam,
ka rezultata bis
lielaka parlieciba
par sevi.

_ Pasakuma Pasakuma ~
Pasakuma o - Pasakuma | Atsauce uz
_ - - » atbilstiba _ sasaiste ar s -
Temas Pasakuma _ _ 3 istenosanas L Meérka - indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas "6 citiem - —
nosaukums nosaukums ilgums un grupa . izmaksas atbalstamo
e veselibas projekta 3
biezums I O 2 (euro) darbibu
profilam pasakumiem
veseligs vecakiem ekskursijas, darboties radosajas apstaklus un
uzturs. (4.15) darbnicas, iepazities ar veseligu parliecibu, ka ar1
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