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Socialais pakalpojums ir atbalsts un palidziba

cilvekiem, kuri paSi saviem spékiem nespé€j risinat
problémas.
Tas ir art emocionalais atbalsts gruta bridi.

Socialos pakalpojumus sniedz dazadi specialisti.

Ja Tu esi nonacis gruta situacija, ja
Tev ir vajadziga palidziba un atbalsts, versies péc
palidzibas pie sociala darbinieka. Tev paskaidros, kadu
palidzibu un atbalstu Tu vari sanemt.
Informacija un konsultacijas pie sociala darbinieka ir bez

maksas.
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Ja gribi sanemt psihologisku palidzibu,



zvani uz talruni 67222922.

So talruni sauc par uzticibas talruni.

Uzticibas talrunis strada visu diennakti.

Ipasas situacijas gadijuma var zvanit uz talruni 112.

Tas ir situacijas, kad ir apdraudeta Tava veseliba un

dziviba. Ari Sis ir bezmaksas talrunis.



Ka var sanemt socialo palidzibu?

Vispirms Tev ir jaiet pie sava
pagasta vai pilsétas sociala darbinieka. Izstasti savu
problemu. Tev noteikti vajadzes rakstit iesniegumu un bus
japarakstas. Socialajam darbiniekam bus nepiecieSami ari
citi dokumenti, kas apliecina to, kadi ir tavi ienakumi. Tas
viss ir nepiecieSams, lai izvértétu, kadu palidzibu var vai
nevar Tev pieskirt.

Informacija, kuru Tu nodod socialajam darbiniekam,
paliek konfidenciala.

Lai Tu varetu sanemt palidzibu, Tev noteikti ir jaizstasta
un jauzrada dokumenti, par saviem ienakumiem.

Ja Tev sadu dokumentu nav, tad socialais darbinieks Tev

izstastis, ka Tev rikoties talak un ka palidzibu var sanemt.



Ka var sanemt socialo pakalpojumu?

Katra novada pagasta strada socialais
darbinieks, kur§ tevi var uzklausit. Socialajam
darbiniekam var izstastit savu problemu.

Socialais darbinieks pateiks, ka Tev var palidzet.
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Tev ir jaiet pie sociala darbinieka
savas dzivesvietas pagasta.
Pie sociala darbinieka Tu vispirms uzrakstisi iesniegumu.
lesnieguma Tev jauzraksta sava problema un savas

vajadzibas. lesniegums janodod socialajam darbiniekam.



Tev ir jazina, ka socialais darbinieks var nakt pie Tevis uz
majam. Lai varetu Tev palidzet, socialajam darbiniekam ir
jazina, ka Tu dzZivo. Tas palidzés noskaidrot Tavu
problemu un Tavas vajadzibas.

Ja Tev ir grutibas atnakt uz socialo dienestu, piezvani un
paskaidro, kapec nevari atnakt.

Socialais darbinieks atnaks pie Tevis uz majam.

Tik§anas laika socialais darbinieks kopa ar Tevi vélésies
aizpildit dazadus dokumentus. Tie Tev bus ari japaraksta.

Tad jus vienosieties par Tev vajadzigo socialo

pakalpojumu.

Saruna ar socialo darbinieku ir
konfidenciala. Tas viss, ko Tu teiksi socialajam

darbiniekam, paliks konfidencials.



Tas nozimé, ka neviens cits par Tavam problemam

neuzzinas.

Kadus socialos pakalpojumus Tu vari sanemt?

Socialie pakalpojumi gimeném ar bérniem

Ja Tev ir problemas
gimené, tad Tev ir jaiet pie sociala darbinieka sava
pagasta vai pilséta.

Vini konsulté gimenes un bérnus dazados jautajumos.
Socialie darbinieki palildz un sniedz atbalstu gimeném par

dazadiem jautajumiem:



o Par konfliktiem un nopietham nesaskanam
attiecibas;
o Par aizbildnu, audzu vecaku un atbalsta gimenu
problemam;
o Par dazadam atkaribas problémam gimenés
(alkoholisms, datoratkariba);
o Par dazadam apripes problémam gimeneé.
Socialie darbinieki konsulté gimenes un bérnus ar
kustibu, redzes, dzirdes wun garigas atfistibas
traucejumiem.
Ja Tev gimené ir krizes situacija, tad noteikti javerSas péc
palidzibas.
Krizes situacijas var but bistamas cilveku veselibai un
dzivibai.
Tas var but saistitas ar agresivu uzvedibu un vardarbibu

gimene.



Ja tev ir problemas skola, majas vai ar draugiem, Tu vari
versties pie specialistiem. Ar tad, ja Tev kads dara pari,

vari sanemt specialistu konsultaciju.

Socialas apripes pakalpojumi

Slimiem, veciem, nespgjigiem
cilvekiem aprupeéetajs palidz uzkopt maju, sagatavot siltu
edienu, iepirkties.

Aprupetajs ir darbinieks, kuram par darbu maksa socialais
dienests vai pati persona, kura sanem So pakalpojumu.
Socialais pakalpojums domats tikai tiem cilvékiem, Kkuri

nevar sevi aprupét.



Socialos pakalpojumus var
sanemt cilvéki, kam nav noteiktas dzivesvietas. Tie ir
cilvéki, kam nav majas vai dzivokla. Madonas novada ir
viena naktspatversme, kuras Sie cilvéki var uzturéties.
Nakts patversme atrodas Parka iela 6, Madona, nakts
patversme strada gada aukstaja laika - no novembra lidz

apnlim.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumi

Socialas rehabilitacijas pakalpojumi palidz cilvékiem
saglabat, atjaunot vai uzlabot vina ikdienas aktivitates.
Tas var but nepiecieSams péc traumas, slimibas vai

grutas un sarezgitas situacijas. Svarigi, lai cilvéks ir



neatkarigs. Tas nozimée, lai vinS péc iespéjas visu dara

pats.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumus var
sanemt cilvéki ar invaliditati. Tos var sanemt cilvéki, kas
izcietusi sodu ieslodzijuma vietas.

Ar tad, ja cilvekam ir bijusi smaga trauma vai slimiba, var
sanemt socialas rehabilitacijas pakalpojumus.

Tos var sanemt ari no vardarbibas cietusi cilveki.
Daudziem cilvekiem ir alkohola problémas. Arr vini var
sanemt socialas rehabilitacijas pakalpojumus.

Atbalstu var sanemt arn tie cilveki, kuri atrodas krizes
situacija. Sada situacija, ja vind nevar sev palidzét, ir
vajadziga citu palidziba.

Krizes situacijas var but bistamas cilvéka dzivibai un

veselibai.



Cilvéki cieS nelaimes gadijjuma vai péksSni nomirst kads
no tuviniekiem. Ta ir krizes situacija.
Ugunsgréks, cilvéka izliksana no dzivokla ari ir krizes

situacija.




